
30

学
生
自
治
会
等

文
化
会
系

体
育
会
系
（
武
道
型
）

愛
好
会

●部 長／永野　　武
●監 督／山本　俊二
●学 生 代 表 者／井上　結莉
●部 員 数／男 4名、 女 5名
●活 動 時 間／月～水　18：00～20：00
●活動場所（施設名）／第1体育館　１F　北側東
●部 費（月額）／500円
●サークルボックス／第一体育館　中２F　T121
●入部申込み場所／サークルボックス

●部 長／牧本　公明
●監 督／山下　桂一
●師 範／伊藤　忠徳
●学 生 代 表 者／保田　洋紀
●部 員 数／男 3名、 女 2名
●活 動 時 間／月・水　18：00～20：30
　　　　　　　　　　土　 9：30～11：30
●活動場所（施設名）／第１体育館　１Ｆ　西側
●部 費（月額）／必要に応じて
●サークルボックス／第１体育館　中2F　T122
●入部申込み場所／第１体育館　1F　空手道場

合掌
　私たち少林寺拳法部は、創部４０年以上を誇る伝統あるサー
クルです。少林寺拳法は自分の身を自分で守るための護身術で、
突き、蹴り、投げ、固めなど、多くの技があります。それらの技
を修練し、大会に出場して日ごろの成果を試しています。そのほ
か、夏合宿で体づくりをしたり、他大学と合同の合宿で技を磨い
たり、部員同士でコンパをして交流をはかったりしています。大
学から少林寺拳法を始めたという人もたくさんいます。少林寺拳
法部で、一緒に護身術をマスターしませんか？

　「空手」というと、「恐い」「痛い」「殴り合い」というイメージ
があると思いますが、私たちの空手道は、ルールの上で行われ
る、歴としたスポーツです。
　空手に興味のある方、自分に自信をつけたい方、初心者の方で
も気軽に見学に来てください。また、マネージャーとしての入部
も歓迎します。
　目標は冬の全日本大会に男女で出場することです！
　私たちと一緒に新しい自分を見つけましょう！！

挙禅一如

礼に始まり礼に終わる

少林寺拳法部

伝統空手部

■ 年間スケジュール

　４月は新入生歓迎で、花見や鍋パーティーなどを行い、中四国
大会も開催されます。６月には愛媛県大会、７月にはインカレが
あります。夏休みに入ると、夏合宿があり、海に行って体づくりを
行います。また、四国の大学で集まる合宿もあり、技の練習に励
んだり、交流を深めたりします。１０月にはOB会もあり、たくさ
んの先輩方とふれあうことが出来ます。１１月には日本武道館で
開かれる全日本大会にも参加することができ、全国の強豪校と
競い合う機会もあります。春休みには、香川県にある本部で合宿
があり、本部の先生方から技を教えてもらったり、全国の他大学
の少林寺拳士と交流も出来ます。

4月　新入生歓迎コンパ
5月　中四国大会個人戦
9月　中四国大会団体戦
3月　送別会
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