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　約 150 年前、明治政府は、近代化を推し進める一環として、多くの留学生を欧米諸国に

派遣しました。留学生たちは、様々な分野で当時の最先端の知識を身に付け、帰国後は、

それぞれの分野で国家や社会の近代化に貢献しました。その一例として、法律学を学んだ

留学生は、明治政府の中枢で近代的な法制度を整備し、欧米諸国に匹敵する国家体制を作

り上げました。新しい知識は、社会全体を発展させる原動力となるものです。

　又現在、貿易は世界規模に拡大し、商品や人、情報が国境を越えて移動することがごく

日常的なこととなりました。しかし交流の拡大は、時として衝突を生み出し、場合によっ

ては国家間の武力紛争にまでつながることがあります。現在の世界も、決して平穏でない

ことは、毎日のニュースが報道するところです。しかし過去、多くの戦争を経験した人類が、

お互いを知り、違いを認め合い、その上で共通のルールを作り、共存する方法を見つけ出

そうとしているのも事実です。国連は、その代表的なものといえるのではないでしょうか。

遠回りのようですが、人と人との交流が相互の信頼を生み、その個人的な信頼関係を国家

間の信頼関係につなげていくことが、求められていると言えます。

　さて、この冊子を手にした皆さんは、人一倍、外国や留学に対する関心を持ってくれて

いることと思います。関心を持ったきっかけは、人それぞれかもしれません。しかし動機

はどうであれ、海外での生活は、これまでなかった経験を皆さんにもたらすことでしょう。

実際に触れなければ知ることのできない、その国の人たちの考え方、文化、歴史等に接す

ることは貴重な経験であり、その経験は、その後の人生に大いに役立つことでしょう。又

留学は、複数の視点、客観的なものの見方を教えてくれます。現代社会においては、マス

メディアやインターネットに多くの情報が溢れていますが、それらの中には誤ったものや

偏見に満ちたものも少なくありません。外国の現実を自分の目で見ること、外国から日本

を見ることは、現代社会で求められている、多くの情報の中から本質を見抜き、冷静かつ

客観的な判断を下す力を養ってくれることでしょう。

　外国から得られた新しい知識が社会を活性化させることは、今も昔も変わりありません。

そして冷静かつ客観的な視点は、誤解や一方的な見方が原因となる紛争を予防し、相互理

解を深めることにつながります。松山大学の海外研修プログラムをステップとして、これ

からの社会、そして世界を作っていく皆さんが大きく成長されることを、期待しています。

巻  頭  言

松山大学 国際センター
　　センター長　穴田　浩一
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て

留学に興味のあるあなた！

一緒に留学の準備を

始めましょう！

経営学部 経営学科　脇坂 友登さん（2015 年３月卒）

三菱UFJ信託銀行 内定

留学は語学だけではな
く、その国の文化や習
慣などを学べ、また海
外から日本をみることが
できる貴重な機会です。
海外に出ることによって
自分の考え方や価値観な
どに刺激を与えることが
でき、人間としての幅を
広げられると思うので、
興 味 が あ る 人 は 勇 気 を
持ってチャレンジしてみ
てください。

私は在学中、３度、大学のプログラムを使って中
国に留学しました。最初中国に留学する前は反日
デモや空気の問題など不安でいっぱいでした。し
かし、実際行ってみると自分が中国に対して勝手
に作り上げたイメージとは全く異なった世界が広
がっていました。中国人１人１人と接するとみな
とても優しく親切に対応してくれ、空気の問題も
そこまで悪いとは感じませんでした。日本にい
て、ニュースや報道に捕われるのではなく実際
に自分の目で見て感じることの大切さを学びまし
た。また、中国に留学に来ている外国人の方から

も多くを学びました。将来、中国でビジネスをす
るために来ている人、実際中国で働きながら中国
語を学んでいる人、また自国の文化やサービスを
中国に伝えるために留学している人など、とても
意識の高い外国人や日本人に出会うことができ、
新たな価値観や考え方を知ることができました。
それと同時に、自分も彼らに負けてはいられない
という思いを持つことができました。日本人１人
のクラスで授業を受けたり、外国人と同じ部屋で
暮らしたり、日本にいては経験できないことばか
りでした。

留学当時のお話をおきかせください。

脇坂さんの就職活動について教えてください。
私は体育会のサッカー部に所属しながら、就活前に
２度中国に短期留学をしました。就活中、留学と部
活動の２つの経験をしている学生はかなり少ないよ
うに感じました。そこで私はこの２つの経験を自分
の強みとして、就活を行いました。なぜ留学をしよ
うと思ったのか、またなぜ中国に留学したのか、留
学の経験を通してどう感じたか、また帰国してどう
意識が変わったか、行動したか（チューター活動、
語学検定）など自分がやってきたことを振り返り、
自己 PR と絡めて面接でしっかり自分の言葉で言える
ようにしました。

松山大学在学中に留学し、その体験を活かして就職活動を行った先輩に
留学中の体験、帰国後の就職活動から内定に至るまでのお話を伺いました。

就職内定者インタビュー!!

Beijing
北京

Qingdao
青島中　国
Shanghai
上海

三
度
の
留
学
経
験
が

就
活
で
の
自
信
に
な
り
ま
し
た
！

留学を考えている

松大生に

アドバイスを！

松大で学ぶ留学生のインタビューも要チェック！！→ P.92 へ

●留学当時の学年次
　〈1 回目〉2 年次生
　〈2 回目〉3 年次生
　〈3 回目〉4 年次生
●当時の留学先
　青島大学（中国）
●研修期間
　〈1 回目〉
　2013 年 2 月
　～ 2013 年 3 月
　〈2 回目〉
　2013 年 8 月
　～ 2013 年 9 月
　〈3 回目〉
　2014 年 9 月
　～ 2015 年 1 月

留学を経験した学生が就活をする上
で、最も重要な事は語学力ではなく、

「行って何を感じたか、どういう価値
観を手に入れたか、どんな行動に移
したか、または今はどういう価値観
を持っているか」ということを、自
信を持って面接官に伝えることだと
思います。留学はあらゆることが刺
激的で、今まで自分になかった価値
観、考え方を発見できる良い機会に
なります。私は自己分析を中心に就
活を進め、なるべく多くの会社に足
を運び、多くの面接を受け、自信を
持って自分のやってきたことを伝え
るようにしました。それ以外は特に
特別な事はやってないです。

留学経験を
どう就職活動で PR したか
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ブルゴーニュ大学
フランス

フライブルク大学
ドイツ

上海師範大学
上海財経大学

復旦大学

青島大学
中国

國立高雄大学 台湾

平澤大学校
建国大学校
韓国

グリフィス大学
オーストラリア

ハワイ大学 ヒロ校
アメリカ

ビクトリア大学
カナダ

カンタベリー
クライストチャーチ大学

イギリス

英語

韓国語

フランス語

ド イ ツ フライブルク大学
University of Freiburg

ドイツ語

イ ギ リ ス カンタベリー クライスト チャーチ大学
Canterbury Christ Church University

ア メ リ カ ハワイ大学 ヒロ校
University of Hawai'i at Hilo

カ ナ ダ ビクトリア大学
University of Victoria

オ ー ス ト ラ リ ア グリフィス大学
Griffith University

韓 国
建国大学校
Konkuk University

平澤大学校
Pyeongtaek University

中　　　　 国

復旦大学
Fudan University

上海師範大学
Shanghai Normal University

上海財経大学
Shanghai University of Finance and Economics 

青島大学
Qingdao University

台 湾 國立高雄大学
National University of Kaohsiung

中国語

フ ラ ン ス ブルゴーニュ大学
University of Burgundy

➡P.５

➡P.７

➡P.８

➡P.８

➡P.９

➡P.９

➡ P.10

➡ P.10

➡ P.11

➡ P.11

➡P.６

➡P.６

➡P.７

松山大学には、英語、フランス語、ドイツ語、中国語、韓国語を学ぶために
協定を結んだ学校が 13 校あります。これまでに多くの先輩方が学び、広い
視野をもって帰国してきました。興味がある、学びたい言語から、行ってみ
たい大学を探してみましょう。

松山大学の
協定校

カンタベリー クライスト チャーチ大学

英 語

Canterbury Christ Church University

カンタベリークライストチャーチ大学 URL >> http://www.canterbury.ac.uk/

　カンタベリークライストチャーチ大学は歴史ある都市カンタベリーの中心地に
位置する大学です。ショッピングや川下りなどが楽しめるシティセンターから徒
歩数分のところで、大聖堂からほど近い城壁の外にメインキャンパスがあります。
英語研修講座もこのキャンパス内で運営されており、図書館やカフェテリア、コ
ンピュータルーム等の大学設備も利用できます。

■一般英語コース
　（General English Course）
　高い資格と豊かな経験を持つ専門
の講師陣から、英語を教わります。
クラスは 10 名程度の少人数で構成
されていますので、一人ひとりにま
できめの細かい指導が行き届きます。
　イギリス文学、IELTS 準備、会話
練習、芸術等多様な科目が用意され
ていることが魅力です。 ▲カンタベリー大聖堂▲カンタベリー クライスト チャーチ大学内

イギリス〈カンタベリー〉

London
ロンドン
Cantebury
カンタベリー

イギリス Liverpool
リバプール

5松山大学の協定校 ■
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グリフィス大学

ビクトリア大学

英 語

英 語

Griffith University

University of Victoria

グリフィス大学 URL >> http://www.griffith.edu.au/

ビクトリア大学 URL >>http://www.uvic.ca/

　グリフィス大学は、クイーンズランド州の州都でありオーストラリア第三の都市で
もあるブリスベンとゴールドコーストにキャンパスを持つ大学です。その大学の附属
英語学校であるグリフィスイングリッシュランゲージインスティテュート（GELI）で
は世界各国から来た留学生が学習しています。松山大学の長期海外研修講座の参加者
はブリスベンのキャンパスで学習します。大学の附属英語学校であるため、図書館や
コンピュータ室等大学の施設を利用することが可能です。

　ビクトリア大学のイングリッシュランゲージセンター（ELC）は、国際学生向け
の充実した授業内容とエキサイティングなプログラムで、世界中に知られています。
1970 年に設立されたセンターは、日本をはじめ、様々な国から生徒を迎え、多く
の卒業生を世に送り出しています。異国で学ぶ国際学生のニーズをよく理解した、
熱心でプロフェッショナルな講師陣は、すべて ESL 教授の特別訓練を受けた学位取
得者です。フレンドリーで協力的な学習環境が用意されています。

■一般英語コース
　（General English Course）
　レベル別に分かれたクラスで学
習します。読解、文章表現、聞き
取り、会話、文法、語彙、発音等
あらゆる英語の技能について学ぶ
ことができます。又、参加者の希
望と英語力によっては「English 
for Academic Purposes(EAP)」
という大学進学準備クラスを受講
することも可能です。

■イングリッシュランゲージプログラム
　日本の複数の大学が集まり合同で行うプログラムで
す。レベル別に分かれたクラスで、生徒の理解を深め、
実社会で効果的にコミュニケーションが図れるよう、
最新の教授法と教材が使われます。読解、文章表現、
聞き取り、会話の他、文法、語彙、慣用熟語等を学習
します。大学生証明カードが与えられることにより、多
くの学習施設やレクリエーション施設も利用できます。

▲リバーサイド

▲州議事堂

▲グリフィス大学

▲大学の看板の前

オーストラリア〈ブリスベン〉

カナダ〈ビクトリア〉

ブルゴーニュ大学

フランス語

University of Burgundy

ブルゴーニュ大学 URL >> http://www.u-bourgogne.fr/

　ブルゴーニュ大学は、パリから電車で 1 時間 40 分程度のコート＝ドール県ディ
ジョンにあります。ブルゴーニュ公国のかつての首都であったディジョンは、歴
史的な建造物を含む豊かな文化遺産に恵まれ、美食とワインの街として世界的に
も知られています。1722 年に創立されたブルゴーニュ大学は、ブルゴーニュ地
方に５つのキャンパスを持つ中規模の国立総合大学です。学生数は 25,000 人ほ
ど、留学生は約 60 国籍から 1,500 人あまり在籍しています。本学では、2014
年の夏に初めての研修団を送りました。

■短期フランス語研修講座
　【CIEF】フランス語研究国際センター
　経験豊かな講師陣が、フランス語および
フランス文化に関する授業を展開しており、
フランス語教育については定評があります。
クラスはプレイスメントテストによって 1
クラス 15 人ほどのレベル別に分かれ、各
国から来る留学生と共にフランス語を学び
ます。また、ブルゴーニュ地方独特の文化
を知るための課外活動も充実しています。

▲ブルゴーニュ市内▲ブルゴーニュ大学学生寮

フランス〈ディジョン〉

Paris
パリ

Dijon
ディジョン

フランス
Nantes
ナント

Marseille
マルセイユ

Toulouse
トゥールーズ

ハワイ大学 ヒロ校

英 語

University of Hawai‘i at Hilo

ハワイ大学 ヒロ校 URL >> http://hilo.hawaii.edu/

　ハワイ大学は、アメリカ合衆国ハワイ州の州立大学です。1907 年に創立され、
３つの四年制大学、７つの二年制短期大学を抱えています。10ヶ所あるキャンパスは、
ハワイ諸島、カウアイ島、オアフ島、モロカイ島、ラナイ島、マウイ島、ハワイ島に
所在し、2012 年８月に、本学はハワイ島にあるヒロ校と全学交流協定を締結しまし
た。ホノルルより 45 分の飛行時間で着くハワイ島は、海と山との豊かな自然が広がっ
ており、アウトドアアクティビティがさかんに行われています。ヒロの人口は約４万
人、ヒロ校の学生数は約 3,800 人、うち１割程度が各国から来る留学生です。

▲ヒロ校校舎

▲ヒロの沿岸

アメリカ〈ハワイ〉

Melbourne
メルボルン

Sidney
シドニー

Cairns
ケアンズ

Brisbane
ブリスベンオーストラリア

Ottawa
オタワ

Victoria
ビクトリア

カナダ

Vancouver
バンクーバー

Hilo
ヒロハワイ諸島

Honolulu
ホノルル

Oahu
オアフ島

Hawaii
ハワイ島
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中国語 中国〈上海〉

中国語 中国〈上海〉

復旦大学

上海師範大学

中国語

Fudan University

Shanghai Normal University

復旦大学 URL >>http:// www.fudan.edu.cn/

上海師範大学 URL >> http://www.shnu.edu.cn/

　復旦大学は「北の北京、南の復旦」と称され、
北京大学と双璧をなす中国の名門大学です。上海
市に所在する全国重点大学で、創立以来百余年の
歴史があります。復旦大学は、近代中国の著名な
教育家・馬相伯によって、1905 年私立の復旦公
学として創立されました。校名は尚書の「虞夏伝」
に見える「日月光華、旦復旦兮」の句に由来します。
2000 年には上海医科大学と合併して、医学部も
有する国の総合研究型大学となりました。また、
建国後一番早く留学生の受入を始めた大学の一つ
で、現在その規模は中国国内総合大学の中で一位
を誇っています。毎年数千人の留学生が在籍して
おり、長期留学・交換留学・短期語学研修に世界
各国より訪れています。広大でアカデミックなキャ
ンパスは上海市の東北郊外にあり、喧騒を離れ落
ち着いた環境は学習には最適です。2005 年本学
は復旦大学と全学交流協定を締結しました。

　上海師範大学は 1954 年に創立以来、上海
の教育界に多くの人材を送り出し、教員養成
において伝統ある大学として発展した歴史あ
る総合大学です。特に言語教育に関しては中
国有数の大学のひとつで、早い時期から留学
生に対する中国語教育を始めており、経験が
豊富です。現在中国政府奨学金が設けられて
おり、成績が優秀な留学生に各等級の奨学金
が支給されます。大学のキャンパスは、ポプ
ラ並木の間に煉瓦造りの校舎が並ぶ静かで落
ち着いた環境です。派遣留学生が学ぶ対外漢
語学院は、留学生に中国語教育を専門に教授
する学院です。レベル別にクラス編成がなさ
れ、発音矯正やビジネス中国語、HSK 対策授
業等中国語に関する選択科目も充実していま
す。2004 年に本学は上海師範大学と全学交
流協定を締結しました。

▲毛沢東主席像 ▲留学生寮

▲上海師範大学の正門

▲復旦大学キャンパス ▲上海財経大学国定路キャンパス

▲対外漢語学院

中国〈上海〉

▲復旦大学正門 ▲上海財経大学 中山北一路キャンパス

上海財経大学
Shanghai University of Finance and Economics 

上海財経大学 URL >> http://www.shufe.edu.cn/

　上海財経大学は 1917 年に創立され、やがて中
国教育史上一番早い商科大学となり、現在は財政
学や会計学、金融学のほか、国際ビジネス、マネ
ジメント、法学などの学部を擁する総合大学に発
展を遂げています。上海財経大学に特設されてい
る国際文化交流学院は、ビジネス中国語が堪能な
人材と、中国経済とマーケットにも詳しい国際的
な経済管理人材を育成しています。国際センター
課主催の「短期中国語研修講座」は、併設の国際
文化交流学院で実施しています。2011 年 9 月
に上海財経大学と本学との全学交流協定が締結さ
れ、協定に基づいた長期留学が可能になりました。

フライブルク大学

ドイツ語

University of Freiburg

フライブルク大学 URL >> http://www.uni-freiburg.de/

　フライブルク大学は、ドイツ南西部バーデン＝ヴュルテンベルク州フライブルク市にありま
す。フライブルクの周辺には「黒い森」と呼ばれる有名な森林地帯があり、自然豊かな環境で
過ごします。1457 年創立のフライブルク大学はドイツで三番目に古い大学で、校舎の多くは
フライブルク旧市街にあり、市内中心部にも容易にアクセスすることができます。現在は学生
数 21,000 人以上、教員数 5,000 人以上の総合大学として多くの国から留学生を受け入れて
います。2002 年 12 月に本学はフライブルク大学と全学交流協定を締結しました。

■短期ドイツ語研修講座
　【SLI】言語教育インスティテュート
　フライブルク大学の附属語学学校である SLI によって行わ
れるこのプログラムでは、参加者のレベルに応じて、日本人
のみのクラスと各国から来た学生と共に学ぶインターナショ
ナルクラスとが用意されています。ドイツの文化や生活が理
解できるよう、教室での授業と関連させた実地見学等を織り
混ぜ、地域社会と学生との接触の場が提供されます。また、
ドイツ文化に接することができる多彩なレクリエーションも用
意されています。

▲フライブルクの街並み▲フライブルク大学の校舎

ドイツ〈フライブルク〉

Beijing
北京

Shanghai
上海

中　国

Beijing
北京

Shanghai
上海

中　国

Beijing
北京

Shanghai
上海

中　国

Berlin
ベルリン

Freiburg
フライブルク

ドイツ

Munich
ミュンヘン

▲上海師範大学キャンパス
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韓国語 韓国〈平澤〉

中国語 中国〈青島〉

國立高雄大学 平澤大学校

建国大学校

韓国語

National University of Kaohsiung Pyeongtaek University

Konkuk University

國立高雄大学 URL >>http://www.nuk.edu.tw/ 平澤大学校 URL >> http://www.ptuniv.ac.kr/

建国大学校 URL >> http://www.konkuk.ac.kr/

　國立高雄大学は台湾南部に位置し、南部の高等教育・研究機関の充実を図るため
国家政策により、2000 年に設立された新しい国立大学です。人文社会科学部、法
学部、経営学部、理学部、工学部などの学部で構成され、全国から優秀な学生が集
まる名門総合大学です。日台間では産学官連携によるグローバルな国際協力関係の
構築が進む中、2010 年 5 月に國立高雄大学と本学との全学交流協定が締結されま
した。高雄市は台北に次ぐ台湾第 2 の大都市で、商業が盛んな港町です。年間を通
して温暖な気候で、交通の便と住環境が良く、留学生が学ぶには理想的な環境です。

　平澤大学校は、韓国の京畿道平澤市に位置する、古い伝
統と力強い若さを共に持つ大学です。1912 年にピアソン博
士のキリスト教精神を基に、母体となるピアソン記念聖経
学院をソウルで創立。1980 年に 4 年制大学の設立認可を
受け、翌年 1981 年にソウルから平澤へ校舎を移設。初の
新入生を受け入れ、大学として本格始動しました。1992 年
に総合大学・平澤大学に昇格し、1996 年に学校名が現名称
である平澤大学校に改称されました。こうして、長い歴史
を持ちながら若い大学として現在に至るまで発展を続けて
います。地域で唯一の総合大学である平澤大学校は、「キリ
スト教精神で大きな意味を成す大学」という発展ビジョン
を掲げ、真理・正義・奉仕の教訓のもと、地域社会と連携
しながら、人物性と専門能力を兼ね備えた人材を育成する
ための先端教育に取り組んでいます。韓国大学教育協議会
において優秀大学として認定され、地域の発展は勿論、韓
国の大学教育の発展にも大きく寄与しています。2006 年 4
月に本学は平澤大学校と全学交流協定を締結しました。

　建国大学校は半世紀の歴史と伝統を誇っていま
す。母体は 1931 年に政財界の代表者 45 人の支
援を得て設立した民衆病院。そして、1946 年に
設立された朝鮮政治学館から 1959 年に今の総
合大学に発展して以後、誠・信・義の教育理念の
もと、国際化を目指す大学として成長してきまし
た。ソウルと忠清北道忠州市に 2 つのキャンパス
を持ち、充実した教育環境で有名な韓国有数の総
合私立大学です。ソウルキャンパスには学校の中
に湖がある等自然と調和したキャンパスが広がっ
ています。現在、「ルネッサンス建国 2031」と
いう新しいビジョンを樹立。2031 年までに世
界 100 大大学への跳躍を目指し、経済社会を先
導するグローバルな人材の養成に力を注いでいま
す。1993 年 6 月に本学は建国大学校と学部間交
流協定を締結し、その後、1998 年 2 月に全学交
流協定を締結しました。

▲國立高雄大学キャンパス ▲運動場▲國立高雄大学正門前

▲平澤大学校正門

中国語 台湾〈高雄〉

▲キャンパス内の広大な湖

▲建国大学校入口

韓国〈ソウル〉

▲國立高雄大学留学生寮

▲学生会館

▲キャンパス風景

青島大学
Qingdao University

青島大学 URL >> http://www.qdu.edu.cn/

　青島大学は、山々を背景とした海沿いの町に白い建物が浮かび上がる美しいキャン
パスを有しており、1924 年に設立され、1993 年に 4 大学が合併してできた学校で、
現在は山東地方で最も大きな総合大学です。
　夏は涼しく冬は温暖な気候で、落ち着いた環境は学習には最適です。経済学、管理学、
理学、工学、医学、教育学、芸術学など多岐にわたる学部があり、約 4 万人の学生が
学んでいます。周囲を海で囲まれているため温暖湿潤で、交通の便が良く自然豊かな
キャンパスです。2004 年に本学は青島大学と全学交流協定を締結しました。

T́ aipei
台北

Kaohsiung
高雄

台  湾

Busan
釜山Jeju

済州

韓国

Seoul
ソウル

Chungju
忠州（チュンジュ）

Busan
釜山Jeju

済州

Pyeongtaek
平澤（ピョンテク） 韓国

Seoul
ソウル

▲青島大学キャンパス▲青島大学正門付近

Beijing
北京

Qingdao
青島中　国
Shanghai
上海
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　本学の留学制度とは別に、個人的に海外の大学や語学研修機関に私費で留学するケース
もあります。
　私費留学をする場合は、留学先の国選びから学校選び、願書の提出、留学の手続き、宿
舎の手配等すべて自分で資料を収集し、判断しながら進めなければなりません。自らの将
来を見据え、長期的な展望のもとに計画を立ててください。なお、休学留学を考えている
方は、必ず教務課や学生課にて事前に相談してください。

　国際センターの留学プログラムは、学籍上在学扱いで４年間（薬学部は６年間）で卒業が可能な長期のプログラムや夏季及び
春季の長期休暇を利用した短期のプログラムがあり、各自の目的や留学先、期間、レベルに合わせて選択することができます。
休学して留学する場合は、休学期間は修業年限に算入されないことから４年間（薬学部は６年間）で卒業することはできず、留
学中の単位も認定されないので注意してください。国際センター課では、留学に関する情報提供をしていますので、気軽に相談
してください。なお、プログラムの詳細は P.16 からの『各種プログラムの概要』を参照してください。

　本学との間に相互交流の協定を締結している外国の大学に所属し、そこで開講されてい
る講義を現地の学生とともに受講し、その国の文化・社会を直接的に体験することを通し
て、その国の言語による理解力と表現力を飛躍的に高めることを目的とした制度です。
　又、留学先の大学で取得した単位は、本学の卒業単位として認められることがあります。
なお、当該年度の本学学費相当分（授業料・教育充実費）を納付することにより、留学先
の大学では、入学金・授業料（年額相当額）は免除されます。
　又、往復の留学旅費、教材費等については自己負担となります。

派遣留学制度

　研修校において、４月又は５月から 12 月まで（30 週程度）の期間、修学の機会を与え、
英語による理解力と表現力を飛躍的に高めると同時にその国の文化・社会を直接的に体験
することを通して、国際理解の精神を養い国際化時代において活躍しうる人材を育成する
ことを目的とした制度です。又、研修終了後、単位認定を必要とする者には、本人の届出
により、本学の卒業単位として認められることがあります。なお、研修先の学費は、当該
年度の本学学費相当分（授業料・教育充実費）を上限とし、超える額は自己負担となります。
※ TOEFL の一定スコアを取得していることが出願条件となります。

長期
英語研修講座

海外留学プログラムについて

１
．
長
期
プ
ロ
グ
ラ
ム

２
．
短
期
プ
ロ
グ
ラ
ム

３
．そ
の
他
の
留
学

　夏季又は春季の長期休暇期間を利用し、研修校において約１ヶ月間、語学力の向上と国
際交流を目的とした研修を行う制度です。又、研修終了後、本人の届出により、本学の卒
業単位として認められることがあります。
　なお、学部によっては独自の短期プログラムを実施していますので、興味のある方は教
務課にお問い合わせください。

短期
語学研修講座

　夏季又は春季休暇中に、3 週間以上８週間以内で 45 時間以上の研修を行うことを条件
に、研修先や留学準備から帰国するまでの計画等すべてを学生自身がコーディネートし、
外国語によるコミュニケーション能力の養成、異文化理解の向上と促進を目的とした制度
で、海外に留学する学生に対して、40 万円を上限とする助成金が支給されます（ただし、
地域によっては金額が異なります）。
　又、研修終了後、本人の届出により、本学の卒業単位として認められることがあります。

学生海外
語学研修
助成制度

私費留学
休学留学等

目的にあった
留学プログラムを選ぼう

海外留学にはみなさんの様々なニーズに対応
できるよう、各種プログラムが用意されてい
ます。目的や学びたい期間に合わせて、自分に
あった留学プログラムを選ぶことが大切です。

●自分の計画した
　時期に渡航したい

●大学の協定校以外の
　学校で学びたい

●半年または 1 年間、ハワイ・
　ドイツ・中国・台湾・韓国の
　協定校に行って学びたい

●イギリスや
　オーストラリアに行って
　8 ヶ月程英語を学びたい

●イギリス・カナダ・
　フランス・ドイツ・
　中国・韓国で松大の
　みんなと一緒に学びたい

●最大 40 万円の
　助成金を活用したい

●留学計画をたて、
　自分の力で海外に行きたい
●夏休みや春休みを利用して
　留学したい

●夏休みや春休みを
　利用して短期間で
　留学したい

●語学だけでなく
　正課授業も
　受けたい

●休学せずに
　留学したい

休学願

●自分にあった留学スタイルを見つけてみよう！
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❸ 出願
出願は、申込書に必要事項を全て記
載し、必要に応じて各種語学検定試
験の証明書等を添付の上、期日まで
に提出してください。なお、研修参
加には、保護者の承認が必要です。
各プログラムにより提出書類は異な
ります。

❹ 選考
選考方法はプログラムにより異
なります。書類選考（提出資料）、
面接（個人又は集団）等により、
総合的に選考されます。面接の
順番等は、面接当日の集合時に
お伝えします。

❺ 許可者発表
許可者については、国際センター課
前の掲示板等に学籍番号を掲載する
とともに、事前ガイダンス等の案内
をします。
合格後、留学までの間にプログラム
毎の個別ガイダンスが実施されます
ので出席してください。

▼ ▼ ▼

応募～許可者
発表まで

海外語学研修・派遣留学合同オリエンテー
ション（年２回：春季・秋季）を開催後、各
プログラムの実施時期に合わせて、次の
手順でプログラム参加者が決定されます。

❶ 募集要項の掲示
各プログラムの募集に関して、
プログラムの詳細や選考日程等
が記載された『募集要項』を２
号館前及び国際センター課前の
掲示板とホームページに掲載し
ますので、各プログラムの募集
ガイダンスに参加してください。

❷ 募集ガイダンスの実施
プログラムの詳細や協定校の紹介の後、
出願に必要な提出用書類を配付します。
必ず出席してください。授業等で参加
できない場合は、事前に国際センター
課に相談してください。▼

●各プログラムの年間募集スケジュール〈参考〉 2014 年度 2015年度 2016年度

□短期語学研修講座 国　名 研修地 研修期間 募集時期 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 詳細

① 短期英語研修講座 （カンタベリー） イギリス カンタベリー ８月下旬～９月中旬（約３週間） 12 月中旬 募 ★ P.16

② 短期英語研修講座 （ビクトリア） カナダ ビクトリア ８月上旬～９月上旬（約４週間） 12 月中旬
新入生のみ 4 月上旬 募 ★ P.16

③ 短期フランス語研修講座 （ディジョン） フランス ディジョン ８月下旬～ 9 月中旬（約３週間） 12 月中旬 募 ★ P.16

④ 短期ドイツ語研修講座（フライブルク /SLI・ 1 年次生）
ドイツ フライブルク ８月上旬～８月下旬（約４週間）

５月上旬 P.17

⑤ 短期ドイツ語研修講座 （フライブルク /SLI・2 年次生以上） 12 月上旬 募 ★ P.17

⑥ 短期中国語研修講座 （上海） 中国 上海 ２月下旬～３月下旬（約４週間） 10 月上旬 P.18

⑦ 短期韓国語研修講座（ソウル） 韓国 ソウル ８月上旬～８月下旬（約３週間） ４月下旬 募 ★ P.18

□長期英語研修講座 国　名 研修地 研修期間 募集時期 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 詳細

⑧ 長期英語研修講座 （カンタベリー） イギリス カンタベリー （約９ヶ月間うち実研修期間約 28 週間）
10 月中旬

P.19

⑨ 長期英語研修講座 （グリフィス） オーストラリア ブリスベン （約８ヶ月間うち実研修期間約 30 週間） P.19

□学生海外語学研修助成制度 国　名 研修地 研修期間 募集時期 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 詳細

⑩ 学生海外語学研修助成制度 （夏季） 各国 ※1 各地 （３～８週間／各自の計画による） ４月下旬 P.20

⑪ 学生海外語学研修助成制度 （春季） 各国 ※1 各地 （３～８週間／各自の計画による） 10 月上旬 P.20

□派遣留学制度 国　名 研修地 研修期間 募集時期 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 詳細

⑫ ハワイ大学ヒロ校 アメリカ ヒロ （約 10 ヶ月間又は約 5 ヶ月間） 11 月下旬
～１月上旬 ★ P.21

⑬ フライブルク大学 ドイツ フライブルク （約１年間）

１月上旬
～ 3 月中旬

★ P.21

⑭ 復旦大学

中国
上海

（約１年間又は約半年間） ★ P.21

⑮ 上海師範大学 （約１年間又は約半年間） ★ P.22

⑯ 上海財経大学 （約１年間又は約半年間） ★ P.22

⑰ 青島大学 青島 （約１年間又は約半年間） ★ P.22

⑱ 國立高雄大学 台湾 高雄 （約１年間又は約半年間） ★ P.23

⑲ 建国大学校
韓国

ソウル （約１年間） 7 月下旬
～ 10 月中旬

★ P.23

⑳ 平澤大学校 平澤 （約 10 ヶ月間） ★ P.23
※ 1　本学で開講されている言語を公用語とする国 募 ＝募集ガイダンス　　　＝出願期間　★＝選考・許可者発表　 　　= 留学期間
●各プログラムの詳細については、募集ガイダンスでお知らせします。
●募集ガイダンスにて必要な申込書類を配布します。必ず出席してください。
●病気等のやむを得ない理由で出席できない者は、事前に国際センター課へ申し出て指示を仰いでください。（アルバイト
●なお、派遣留学制度は募集ガイダンスを行いません。募集要項掲示時期と出願期間に注意してください。

やサークル活動等の私的な欠席理由は認めません。）

募★

募★

募★

募★

募★

募
★

募
★
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■短期語学研修講座の概要

負担金額は、為替レートや授業料・航空運賃により、変動することがあります。

講 座 名 短期ドイツ語研修講座

国　 名
④ドイツ ⑤ドイツ
P. ８参照 P. ８参照

研 修 地
バーデン = ヴュルテンベルク州フライブルク

フライブルク大学／言語教育インスティテュート（SLI）
日本人クラス

バーデン = ヴュルテンベルク州フライブルク
フライブルク大学／言語教育インスティテュート（SLI）

インターナショナルクラス

研修期間 ８月上旬～８月下旬（約４週間）
60 時間以上の研修を行います。

滞在方法 寮（市内にあります）

対　 象

全学部生／留学時に１年次生

「ドイツ語１」の履修者

全学部生／留学時に２年次生以上

「ドイツ語１」の修得者
※当該年度にドイツ語応用科目の履修が必要です。

定　 員 あわせて約 20 名

選　 考 筆記試験・面接試験によります。

費　 用

約 320,000 円（2014 年度実績）
全額自己負担
旅　費：約 190,000 円
研修費：約 130,000 円

※研修費に食費は含まれません。

特　 徴

・ フライブルクは、ドイツ南西部の人口約 20 万人の都市で、面積の
約 40% は森に覆われており、自然に恵まれた中で研修が受けられ
ます。

・ ドイツ語初心者の日本人学生を対象。

・ 週末日帰り旅行や日本人／ドイツ人スタッフによる多彩なレクリ
エーションが用意される等、日本人チューター及び日本人／ドイ
ツ人スタッフによるサポート体制が充実しています。

・ フライブルクは、ドイツ南西部の人口約 20 万人の都市で、面積の
約 40% は森に覆われており、自然に恵まれた中で研修が受けられ
ます。

・ 各国から来た学生の参加するインターナショナルクラスでドイツ
語コミュニケーション能力養成をはかります。能力別にクラス分
けがあります。

・ オプションで週末旅行や課外プログラムが受けられます。

認定科目 「海外語学研修 A ドイツ」（４単位） 「海外語学研修 B ドイツ」（４単位）

単位認定申請 研修校において、所定の成績を修め、研修内容と時間数等の証明書類に単位認定申請書（本学所定のもの）を添えて提出することにより、学部教授
会が語学研修時間相当分の単位として認めたものについては、年間履修単位数の枠外に算入され、卒業所要単位として認定されることがあります。

募集時期 募集ガイダンス及び募集開始：５月上旬 募集ガイダンス及び募集開始：12 月上旬

U R L http://www.sli.uni-freiburg.de/

講 座 名 短期英語研修講座 短期フランス語研修講座

国　 名
①イギリス ②カナダ ③フランス

P. ５参照 P. ６参照 P. ７参照

研 修 地 ケント州 カンタベリー
カンタベリークライストチャーチ大学

ブリティッシュコロンビア州 ビクトリア
ビクトリア大学

イングリッシュランゲージセンター

コート＝ドール県　ディジョン
ブルゴーニュ大学

フランス語研究国際センター

研修期間 ８月下旬～９月中旬 （約３週間）
60 時間以上の研修を行います。

８月上旬～９月上旬 （約４週間）
60 時間以上の研修を行います。

８月下旬～９月中旬 （約３週間）
60 時間以上の研修を行います。

滞在方法 ホームステイ ( 空室があれば寮も可です ) ホームステイ 寮

対　 象

全学部生／留学時２年次生以上

※当該年度に以下の科目の履修が必要です。

「事前研修 B イギリス」

全学部生／全学年
短期大学生／留学時２年次生以上

※当該年度に以下の科目の履修が必要です。

「事前研修 A カナダ」

全学部生／留学時２年次生以上

「フランス語１」の修得者
※当該年度にフランス語応用科目の履修が
必要です。

定　 員 約 20 名 約 20 名 約 20 名

選　 考 面接試験によります。 面接試験によります。 面接試験によります。

費　 用

約 410,000 円（2014 年度実績）
全額自己負担
旅　費：約 200,000 円
研修費：約 210,000 円

※研修費に１日２食(朝食・夕食)が含まれます。

約 560,000 円（2014 年度実績）
全額自己負担
旅　費：約 240,000 円
研修費：約 320,000 円

※研修費に１日３食が含まれます。

約 430,000 円（2014 年度実績）
全額自己負担
旅　費：約 210,000 円
研修費：約 220,000 円

※研修費に食費は含まれません。

特　 徴

・ カンタベリーは、ロンドンから電車で１時
間 30 分程度の場所にあり、カンタベリー
大聖堂をはじめとする歴史的建造物や古い
町並みが見事に保存されています。

・ 各国から来た学生で構成するクラス（イン
ターナショナルクラス）。クラス分けによっ
てはクラスメイトが日本人のみになる場合
もあります。

・ 午前中に２コマ、午後に１コマの英語クラ
スを受講します。

・ 希望すれば、アクティビティー（市内ツ
アー・大聖堂見学・ロンドン日帰りツアー
等）に参加することができます（別途料金
が必要なものあり）。

・ ビクトリアは、バンクーバー島にあるブリ
ティッシュコロンビア州の州都であり、美
しい入り江が多く、野鳥や野生の動物が生
息する自然に恵まれた環境です。また、い
ろいろなアウトドアスポーツが楽しめま
す。

・ 他の日本の大学の学生と共に構成されるク
ラス。能力別にクラス分けがあります。

　（クラスメイトは日本人のみです）

・ 午前中は英語クラスを受講し、午後は博物
館・美術館の訪問・ハイキング等の各種文
化活動を通して英語を楽しみながら学んで
いきます。

・ ホームステイを通じて実生活から生きた英
語を習得します。ビクトリアは、比較的生
活水準の高い地域で、イギリス系の伝統を
残した家庭的な雰囲気を持っています。そ
の中で、楽しいホームステイが体験できま
す。

・ ディジョンは、フランス中部に位置し、パ
リから電車で 1 時間 40 分程度の場所にあ
り、プチパリとよばれるほど歴史的建造物
が残る美しい町です。

・ 各国から来た学生で構成するクラス（イン
ターナショナルクラス）。プレイスメント
テストによるレベル別クラス分けがありま
す。

・経験豊富な講師陣による、フランス語や
フランス文化の授業を受けることができま
す。フランス語教育においては定評があり
ます。

・ブルゴーニュ地方独特の文化を知るための
課外活動も豊富で、ディジョン近郊へのツ
アーもあります。

認定科目 「海外語学研修 B イギリス」（４単位） 「海外語学研修 A カナダ」（４単位） ｢海外語学研修Ｂ フランス｣ (4 単位 )

単位認定申請 研修校において、所定の成績を修め、研修内容と時間数等の証明書類に単位認定申請書（本学所定のもの）を添えて提出することにより、学部教授
会が語学研修時間相当分の単位として認めたものについては、年間履修単位数の枠外に算入され、卒業所要単位として認定されることがあります。

募集時期 募集ガイダンス及び募集開始：12 月中旬 募集ガイダンス及び募集開始：12 月中旬
（新入生のみ４月上旬） 募集ガイダンス及び募集開始：12 月中旬

U R L
http://www.canterbury.ac.uk/arts-humanities
/english-language-studies/programmesin
EnglishasaForeignLanguage/GeneralEnglish.aspx

http://www.uvcs.uvic.ca/elc/
translate/japanese/ http://cief.u-bourgogne.fr/
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講 座 名 短期中国語研修講座 短期韓国語研修講座

国　 名
⑥中国 ⑦韓国

P. ９参照 P.11 参照

研 修 地 上海
上海財経大学国際文化交流学院

ソウル
建国大学校言語教育院

研修期間 ２月下旬～３月下旬（約４週間）
60 時間以上の研修を行います。

８月上旬～８月下旬（約３週間）
60 時間以上の研修を行います。

滞在方法 ホテルまたは寮 寮（構内にあります）

対　 象

全学部生／全学年
※当該年度に卒業予定の者を除きます。

全学部生／全学年

定　 員 20 名 20 名

選　 考 書類審査及び面接試験によります。 面接試験によります。

費　 用

約 180,000 円（2014 年度予定）
全額自己負担
旅　費：約 86,000 円
研修費：約 94,000 円

※研修費に食費は含まれません。
※宿泊先により、研修費が変動します。

約 236,000 円（2014 年度実績）
全額自己負担
旅　費：約 84,000 円
研修費：約 152,000 円（宿泊費を含む）

※研修費に食費・テキスト代、文化授業にかかる交通費は含まれま
せん。

特　 徴

・ 上海財経大学国際文化交流学院を基地に大都会「上海」の探索が
思う存分できます。

・ 本学の学生に特化した授業で、実地に役立つ会話中心のカリキュ
ラム。授業は月～金の午前中のみです。午後は予習・復習と自由
行動です。

・大学内の留学生寮または、近くのビジネスホテルに滞在します。

・ 研修中に上海財経大学日本語専攻科の学生との交流会を実施しま
す。

・ 週末には市内見学と上海近郊（蘇州・杭州等 ) に１～ 2 泊の小旅
行を実施します。

・ 寮には共同の調理設備はありませんが、大学周辺で安価で美味し
いものが食べられます。

・ 建国大学校言語教育院を基地に大都会「ソウル」の探索が思う存
分できます。

・ 研修日初日に、スクリーニングテストを行い、その結果を元にク
ス分けを行います。

・ 月～金の午前中は韓国語のクラスで研修し、午後は予習・復習・
自由行動ができます。

・ 毎週１～２回程度、午後に研修校主催の文化授業を行います。（韓
国の伝統文化体験、伝統楽器体験、料理体験、ダンス体験、公演観覧）
また、日帰りでソウル近郊へ研修旅行に行く見学授業を１回実施
します。

・ 滞在予定の大学構内の寮は、２名１部屋でエアコン、シャワー、
トイレ、学習机、イス、ふとん、まくら、内線電話、インターネッ
トは、各部屋に完備。冷蔵庫、ミネラルウォーター（冷・温）は、
各フロアに完備。洗濯室、テレビ、電子レンジは、各棟に完備され、
寮の入退出は IC カードにて管理されています。

・ 寮では自炊はできませんが、大学周辺で安価で美味しいものが食
べられます。

認定科目 「海外語学研修 A 中国」（４単位） 「海外語学研修 A 韓国」（４単位）

単位認定申請 研修校において、所定の成績を修め、研修内容と時間数等の証明書類に単位認定申請書（本学所定のもの）を添えて提出することにより、学部教授
会が語学研修時間相当分の単位として認めたものについては、年間履修単位数の枠外に算入され、卒業所要単位として認定されることがあります。

募集時期 募集ガイダンス及び募集開始：10 月上旬 募集ガイダンス及び募集開始：4 月下旬

U R L http://www.ices.shufe.edu.cn/ http://kfli.konkuk.ac.kr/

講 座 名 長期英語研修講座

国　 名
⑧イギリス ⑨オーストラリア

P. ５参照 P. ７参照

研 修 地 ケント州 カンタベリー
カンタベリー クライスト チャーチ大学

クイーンズランド州 ブリスべン
グリフィス大学

イングリッシュ ランゲージ インスティテュート

研修期間
（予定）

① General English Term    ４～６月
② Summer Course             ７～ 9 月
③ General English Term  ９～ 12 月

（実研修期間 :29 週間／①～③を合わせます。）

ELICOS （英語集中講座）４月上旬～ 12 月下旬

（実研修期間：30 週間）

滞在方法 ホームステイ（空室があれば寮も可です） ホームステイ

対　 象
全学部生 / 留学時に２年次生以上

規定の語学検定試験成績（下表１参照）を修めた者です。

定　 員 若干名

選　 考 面接試験によります。

費　 用

（主な自己負担金）
・入学金　・授業料
・渡航費（査証取得費を含む）
・海外旅行傷害保険料
・滞在費（宿舎費・光熱費・食費を含む）
・教材費
・実地見学旅行代金
・その他の雑費（健康診断費用・現地交通費・通信費）等

助 成 金 当該年度学費相当分（授業料・教育充実費）

特　 徴

・ この研修はカンタベリー クライスト チャーチ大学のインターナ
ショナルオフィスが提供する English Language Courses にて行
います。

・ 所定の成績を修めて講座を修了した者には研修校より修了証書が
交付されます。

・ 研修終了後、研修を受けたことを証明する書類を提出してくださ
い。

・ 受講者には、研修終了後に受験した TOEFL 又は TOEIC のスコア
を当該年度内に提出することを義務づけます。

・ こ の 研 修 は グ リ フ ィ ス 大 学 の グ リ フ ィ ス イ ン グ リ ッ シ ュ　
ランゲージ インスティテュート（GELI）が提供する English 
Language Intensive Courses for Overseas Students

（ELICOS）において行います。

・ 所定の成績を修めて講座を修了した者には研修校より修了証書が
交付されます。

・ 研修終了後、研修を受けたことを証明する書類を提出してくださ
い。

・ 受講者には、研修終了後に受験した TOEFL 又は TOEIC のスコア
を当該年度内に提出することを義務づけます。

認定科目 所属学部開講の科目

単位認定申請
研修校において、所定の成績を修めた証明書類に単位認定申請書（本学所定のもの）を添えて提出することにより、学部教授会が適当と認
めたものについては、年間履修単位数に算入され卒業所要単位に認定されることがあります。
※認定の対象科目は所属学部によって異なります。

募集時期 募集ガイダンス及び募集開始：10 月中旬 募集ガイダンス及び募集開始：10 月中旬

U R L http://www.canterbury.ac.uk/StudyHere/International/HowToApply/
EnglishLanguageProgrammes.aspx http://www.griffith.edu.au/

本学指定語学検定試験 必要な成績

英 語
TOEFL-iBT   57 点以上（120 点満点）

TOEFL-PBT 490 点以上（677 点満点）

■短期語学研修講座の概要 ■長期英語研修講座の概要

負担金額は、為替レートや授業料・航空運賃により、変動することがあります。 ※ TOEFL-PBT は 2007 年 11 月以降、日本国内では実施されていません。

■表 1［出願資格］
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派遣留学制度

国　 名
⑫アメリカ ⑬ドイツ ⑭中国

P. ６参照 P. ８参照 P. ８参照

研 修 地 ハワイ州
ハワイ大学ヒロ校

バーデン = ヴュルテンベルク州フライブルク市
フライブルク大学

上海市
復旦大学

研修期間 8 月中旬～翌年 5 月中旬 ( 約 10 ヶ月間 )
8 月中旬～ 12 月下旬 ( 約５ヶ月間 ) 原則として８月上旬～翌年７月下旬（約１年間） ９月上旬～翌年７月下旬（約１年間）

８月下旬～翌年１月下旬（約半年間）

滞在方法 寮（構内または市内にあります） 寮（市内にあります） 寮（構内にあります）

対　 象

派遣時に学部に 1 年以上在学している者と
します。

学部生に関しては派遣時に１年以上在学し
ている者とします。ただし、大学院生に関
してはその限りではありません。

派遣時に学部又は大学院研究科に１年以上
在学している者とします。

成績については、通算半期平均 15 単位
以上を修得している者とします。

成績については、通算半期平均 15 単位
以上を修得している者とします。ただし、
大学院生に関してはその限りではありま
せん。

成績については、通算半期平均 15 単位
以上（大学院生は８単位以上）を修得し
ている者とします。

※ TOEFLiBT スコア 61 以上の取得が必   
要です。

※ ドイツ語技能検定試験３級以上の合格
者が望ましい。

※ 中国語検定試験３級以上、又は新 HSK
４級以上の合格者が望ましい。

定　 員 若干名 １名 １名

選　 考 書類審査・面接試験（日本語及び英語）に
よります。

筆記試験（ドイツ語）・書類審査・面接試験（日
本語及びドイツ語）によります。

書類審査 ･ 面接試験（日本語及び中国語）
によります。

費　 用

（免除される費用）
・入学金　・授業料

（主な自己負担金）
・渡航費（査証取得費を含む）
・海外旅行傷害保険料
・滞在費（宿舎費・光熱費・食費を含む）
・教材費
・実施見学旅行代金
・その他の雑費（健康診断費用・現地交通費・通信費）等

（備考）
・本学に当該年度の学費を納める必要はあります。
・ 免除される費用については、相互派遣が成立した年

度に限ります。

（免除される費用）
・入学金　・授業料

（主な自己負担金）
・渡航費（査証取得費を含む）
・海外旅行傷害保険料
・滞在費（宿舎費・光熱費・食費を含む）
・教材費
・実施見学旅行代金
・その他の雑費（健康診断費用・現地交通費・通信費）等

（備考）
・本学に当該年度の学費を納める必要はあります。

同大学言語センターが提供するドイツ語講座について
は、留学生向けに特別に設けられた授業のみ授業料が
免除されます。それ以外にかかる費用は自己負担です。

宿舎費（10 月～７月）は自己負担：約 3,300 ユーロ
（2015 年度予定）。
留学生には、フライブルク大学から 10 ヶ月間（10
月～７月）奨学金（月額：450 ユーロ（2014 年度実
績））が支給されます。

（免除される費用）
・入学金　・授業料

（主な自己負担金）
・渡航費（査証取得費を含む）
・海外旅行傷害保険料
・滞在費（宿舎費・保証金・光熱費・食費を含む）
・教材費
・その他の雑費（健康診断費用・現地交通費・通信費）等

（備考）
・本学に当該年度の学費を納める必要はあります。
・ 相互派遣が成立した場合は、宿舎費が免除される場

合があります。

特　 徴

・ 1941 年に設立されたハワイ島ヒロにある州立大学で
す。

・ 多国籍の学生が集まる割合が全米の中でもトップクラス
であるほど、国際色豊かな雰囲気の中で学ぶことができ
ます。少人数クラス編成で、教授と学生間のコミュニケー
ションがとりやすいのが特徴です。

・  附属の英語教育機関にて、正課授業の受講に必要な語
学力の向上を図ることができます。

・ ヒロは、透き通る海・世界的に有名な活火山などの大
自然が豊かに広がり、日本では体験できないアウトド
アアクティビィティがたくさんあります。

・ 1457 年に設立された、ドイツで最も古い大学のひと
つです。

・ 100 以上の研究所、学科を含む 11 学部を擁しています。
・  学生数は約 21,000 人。100 ヶ国以上の留学生が在

籍しています。
・ フライブルクは、ドイツ南西部の人口約 20 万人の都

市で、面積の約 40% は森に覆われており、自然に恵
まれた中で学習できます。

・ 派遣留学生には８月及び９月に SLI（大学附属の語学学
校）で開講されるドイツ語研修講座の受講を義務付け
ます。（受講料と８～９月分の宿舎費は松山大学負担。）

・ 1905 年に設立された重点大学。「北の北京、南の復旦」
と称される中国の名門大学です。

・ 上海の東北郊外にある広大なキャンパスは、喧騒を離
れ落ち着いて学習するのに最適です。

・ 併設の国際文化交流学院（ICES）で中国語を学びます。
（本科生が受講する学部専門科目は履修できません。）

認定科目 所属学部開講の科目

単位認定申請
協定校において、所定の成績を修めた証明書類を単位認定申請書（本学所定のもの）に添えて提出することにより、学部教授会が適当と認
めたものについては、年間履修単位を限度として卒業所要単位に認定されることがあります。
※認定の対象科目は所属学部によって異なります。

募集時期 2015 年 11 月下旬～ 2016 年 1 月上旬 2016 年１月上旬～ 2016 年３月中旬 2016 年１月上旬～ 2016 年３月中旬

U R L http://hilo.hawaii.edu/ http://www.uni-freiburg.de/
http://www.sli.uni-freiburg.de/ http://www.fudan.edu.cn/

＊派遣留学希望者は、募集要項掲示時期と出願期間に注意してください。

学生海外語学研修助成制度

区 分 ⑩夏季休暇中 ⑪春季休暇中

研 修 地 本学で開講されている言語を公用語とする国

研修期間
（予定）

夏季又は春季休暇中の３週間以上８週間以内、45 時間以上の研修を行います。
ただし、実研修日数が 15 日以上であることです。（各自の計画によります）

滞在方法 本人の計画によります。

対　 象
全学部生 / 全学年
在学中に一度だけ利用可
規定の語学検定試験成績（下表１参照）を修めた者です。

全学部生 / 全学年　※留学年度に卒業予定者を除く
在学中に一度だけ利用可
規定の語学検定試験成績（下表１参照）を修めた者です。

定　 員 22 名 11 名

選　 考
書類審査・面接試験によります。

※出願者は、「語学検定試験結果の証明書」「申込書」「志望理由書（本学所定のもの：1,500 字）」を提出しなければなりません。

助 成 金
400,000 円を上限とする（2015 年度予定）

出発前に「実行計画書（留学費用、研修費用の請求・領収書等）」を国際センター課に提出してください。
ただし地域によって金額が異なる場合もあります。

特　 徴

・学生は、個人の責任で留学準備から帰国までの計画を自由に組む事ができます。
  （ただし、研修前後の旅行は１週間を限度に申請書を提出し、承認された場合のみ可能です。）
・ 研修先、研修機関、滞在方法についても、自由に選択することができます。
  （ただし、本学で開講されている言語を公用語とする国に限ります。）
・外国人は母語の言語圏を選択できません。
・上記研修機関については、学生本人が選択し、国際センター運営委員会の許可を得なければなりません。
・研修修了後、研修報告書の提出を義務づけます。

認定科目 語学助成研修

単位認定申請
語学研修先において、所定の成績を修め、研修内容と時間数等の証明書類に単位認定申請書（本学所定のもの）を添えて提出することにより、
学部教授会が語学研修時間相当分の単位として認めたものについては、年間履修単位数の枠外に算入され、卒業所要単位として認定される
ことがあります。

募集時期 募集ガイダンス及び募集開始：４月下旬 募集ガイダンス及び募集開始：10 月上旬

U R L http://www.matsuyama-u.ac.jp/kokusai/josei/youkou.htm http://www.matsuyama-u.ac.jp/kokusai/josei_shunki/youkou.htm

■学生海外語学研修助成制度の概要 ■派遣留学制度の概要

本学指定語学検定試験験（いずれか 1 つでよい） 必要な成績

英 語

TOEIC Bridge（IP を含む） 150 点以上（英語英米文学科の学生は 154 点以上）180 点満点

TOEIC（IP を含む） 470 点以上（英語英米文学科の学生は 505 点以上）990 点満点

TOEFL-PBT 460 点以上（英語英米文学科の学生は 480 点以上）677 点満点

TOEFL-iBT 48 点以上（英語英米文学科の学生は 54 点以上）120 点満点

ドイツ語 ドイツ語技能検定試験 ４級以上　（易）５級→１級（難）

フランス語 実用フランス語技能検定試験 ４級以上　（易）５級→１級（難）

スペイン語 スペイン語技能検定試験 ６級以上　（易）６級→１級（難）

中 国 語
中国語検定試験 ４級以上　（易）準４級→１級（難）

中国語コミュニケーション能力検定（TECC） 250 点以上　1,000 点満点

韓 国 語
「ハングル」能力検定試験 ４級以上　（易）５級→１級（難）

韓国語能力試験 １級以上　（易）１級→６級（難）

※  TOEIC Bridge のスコアと TOEIC スコアとの公式な換算表の上限が TOEIC Bridge スコアの 160 点であることから、TOEIC Bridge を以って本制度に申
請する場合、160 点以上の取り扱いは一律となります。（詳細は TOEIC 公式サイトを参照 http://www.toeic.or.jp/）

※希望研修先該当言語の試験を受験してください。

■表 1［出願資格］
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派遣留学制度

国　 名
⑮⑯⑰中国

P. ９参照 P. ９参照 P.10 参照

研 修 地 上海市
上海師範大学

上海市
上海財経大学

青島市
青島大学

研修期間 ９月上旬～翌年７月上旬（約１年間）
９月上旬～翌年 1 月中旬（約半年間）

８月下旬～翌年７月下旬（約１年間）
８月下旬～翌年１月下旬（約半年間）

８月下旬～翌年７月下旬（約１年間）
８月下旬～翌年１月下旬（約半年間）

滞在方法 寮（構内にあります） 寮（中山北一路キャンパスの構内にあります） 寮（構内にあります）

対　 象

派遣時に学部に１年以上在学している者と
します。

派遣時に学部又は大学院研究科に１年以上
在学している者とします。

派遣時に学部又は大学院研究科に１年以上
在学している者とします。

成績については、通算半期平均 15 単位
以上を修得している者とします。

成績については、通算半期平均 15 単位
以上（大学院生は８単位以上）を修得し
ている者とします。

成績については、通算半期平均 15 単位
以上（大学院生は８単位以上）を修得し
ている者とします。

※中国語検定試験３級以上、又は新 HSK ４級以上の合格者が望ましい。

定　 員 １名 １名 １名

選　 考 書類審査 ･ 面接試験（日本語及び中国語）によります。

費　 用

（免除される費用）
・入学金
・授業料
・宿舎費

（主な自己負担金）
・渡航費（査証取得費を含む）
・海外旅行傷害保険料
・滞在費（保証金・光熱費・食費を含む）
・教材費
・その他の雑費（健康診断費用・現地交通費・   　
  通信費）
  等
・長期休暇中の宿舎費

（備考）
・本学に当該年度の学費を納める必要はあり
  ます。

（免除される費用）
・入学金
・授業料

（主な自己負担金）
・渡航費（査証取得費を含む）
・海外旅行傷害保険料
・滞在費（宿舎費・光熱費・食費を含む）
・教材費
・その他の雑費（健康診断費用・現地交通費・   　
  通信費）
  等

（備考）
・本学に当該年度の学費を納める必要はあり
  ます。

（免除される費用）
・入学金
・授業料

（主な自己負担金）
・渡航費（査証取得費を含む）
・海外旅行傷害保険料
・ 滞在費（保証金・宿舎費・光熱費・食費を　　
  含む）
・教材費
・その他の雑費（健康診断費用・現地交通費・   　
  通信費）
  等

（備考）
・本学に当該年度の学費を納める必要はあり
  ます。
・ 相互派遣が成立した場合は、宿泊費が免除

される場合があります。

特　 徴

・   1954 年に設立された総合大学です。
  言語教育に関しては中国有数の大学の
  ひとつです。

・  留学生に対する中国語教育の長い経験を有
し、毎年多くの留学生が集い学びます。

・ 交通の便利がよく、自然豊かなキャンパス
です。

・ 教育設備も完備され、住環境もよく、留学
生が学ぶには理想的な環境です。

・ 併設の対外漢語学院で中国語を学びます。
（本科生が受講する科目は履修できませ
ん。）

・ 上海財経大学は 1917 年に創立され、経済
や会計、金融の他、国際ビジネス、マネジ
メント、法学等７学部を擁する総合大学で
す。

・ 留学生を育成するために上海財経大学に特
設されている国際文化交流学院は、ここを
窓口に、ビジネス中国語が堪能な人材と、
中国経済とマーケットにも詳しい国際的な
経済管理人材を育成しています。

・ 教育設備も完備され、住環境も良く、留学
生が学ぶには理想的な環境です。

・ 併設の国際文化交流学院で中国語を学びま
す。（本科生が受講する科目は履修できま
せん。）

・ 1924 年に設立され、1993 年に４大学が
合併してできた山東地方で最も大きな総合
大学です。

・ 山々を背景とした海沿いの町に白い建物
が浮かび上がる美しいキャンパスを有しま
す。

・ 青島は夏は涼しく、冬は温暖な気候で落ち
着いた環境は学習に最適です。

認定科目 所属学部開講の科目

単位認定申請
協定校において、所定の成績を修めた証明書類を単位認定申請書（本学所定のもの）に添えて提出することにより、学部教授会が適当と認
めたものについては、年間履修単位を限度として卒業所要単位に認定されることがあります。
※認定の対象科目は所属学部によって異なります。

募集時期 2016 年１月上旬～ 2016 年３月中旬 2016 年１月上旬～ 2016 年３月中旬 2016 年１月上旬～ 2016 年３月中旬

U R L http://www.shnu.edu.cn/ http://www.shufe.edu.cn/ http://www.qdu.edu.cn/

派遣留学制度

国　 名
⑱台湾 ⑲⑳韓国

P.10 参照 P.11 参照 P.11 参照

研 修 地 高雄市
國立高雄大学

ソウル市
建国大学校

平澤市
平澤大学校

研修期間 ９月中旬～翌年７月下旬（約１年間）
９月中旬～翌年１月下旬（約半年間） ２月下旬～翌年２月中旬（約１年間） ２月下旬～翌年 12 月下旬（約 10 ヶ月間）

滞在方法 寮 寮（構内にあります） 寮（構内にあります）

対　 象

派遣時に学部又は大学院研究科に１年以上
在学している者とします。

派遣時に学部又は大学院研究科に６ヶ月以
上在学している者とします。

派遣時に学部又は大学院研究科に６ヶ月以
上在学している者とします。

成績については、通算半期平均 15 単位
以上（大学院生は８単位以上）を修得し
ている者とします。

成績については、通算半期平均 15 単位
以上（大学院生は８単位以上）を修得し
ている者とします。

成績については、通算半期平均 15 単位
以上（大学院生は８単位以上）を修得し
ている者とします。

※中国語検定試験３級以上、又は新 HSK
　４級以上の合格者が望ましい。

※「ハングル」能力検定試験４級又は（一般）韓国語能力試験１級以上の
合格者が望ましい。

定　 員 １～ 2 名 若干名 2 名

選　 考 書類審査 ･ 面接試験（日本語及び中国語）
によります。 書類審査 ･ 面接試験（日本語及び韓国語）によります。

費　 用

（免除される費用）
・入学金
・授業料

（主な自己負担金）
・渡航費（査証取得費を含む）
・海外旅行傷害保険料
・ 滞在費（宿舎費・光熱費・食費・保証金を　

含む）
・教材費
・その他の雑費（健康診断費用・現地交通費・   　
  通信費）
  等

（備考）
・本学に当該年度の学費を納める必要はあり
  ます。

（免除される費用）
・入学金
・授業料

（主な自己負担金）
・渡航費（査証取得費を含む）
・海外旅行傷害保険料
・ 滞在費（宿舎費・光熱費・食費・保証金を

含む）
・教材費
・実施見学旅行代金
・その他の雑費（健康診断費用・現地交通費・   　
  通信費）
  等

（備考）
・本学に当該年度の学費を納める必要はあり
  ます。

（免除される費用）
・入学金
・授業料
・宿舎費（光熱費を含む）

（主な自己負担金）
・渡航費（査証取得費を含む）
・海外旅行傷害保険料
・滞在費（保証金・食費を含む）
・教材費
・実施見学旅行代金
・その他の雑費（健康診断費用・現地交通費・   　
  通信費）
  等
・長期休暇中の宿舎費

（備考）
・本学に当該年度の学費を納める必要はあり
  ます。

特　 徴

・ 台湾南部での高等教育・研究機関の充実を
図るため、国家政策により、2000 年に設
立されました。

・ 本科生と同じ授業を履修します。（使用言
語は中国語）

・ 外国人留学生向けの中国語補習クラスが開
講されます。

・ 留学生 1 人 1 人に台湾人学生チューター
が付き、生活及び学習サポートをしてくれ
ます。

・ 1931 年に設立された民族病院、そして
1946 年に設立された朝鮮政治学館から発
展し、1959 年に総合大学へと発展。韓国
有数の総合私立大学です。

・ キャンパスはソウルと忠州市の 2 ヶ所にあ
ります。

・ 経済社会を先導するグローバルな人材の養
成に力を注いでいます。

・ 1912 年にピアソン博士のキリスト教精神
を基に設立。1980 年に 4 年制大学の認可
を受け、1981 年から本格始動。1996 年
に現・平澤大学校へ改称、発展。

・ 地域社会と連携しながら、人物性と専門能
力を兼ね備えた人材を育成するための先端
教育に取り組んでいます。

・ 韓国大学教育協議会において優秀大学とし
て認定されました。

認定科目 所属学部開講の科目

単位認定申請
協定校において、所定の成績を修めた証明書類を単位認定申請書（本学所定のもの）に添えて提出することにより、学部教授会が適当と認
めたものについては、年間履修単位を限度として卒業所要単位に認定されることがあります。
※認定の対象科目は所属学部によって異なります。

募集時期 2016 年１月上旬～ 2016 年３月中旬 2015 年 7 月下旬～ 2015 年 10 月中旬 2015 年 7 月下旬～ 2015 年 10 月中旬

U R L http://www.nuk.edu.tw/ http://www.konkuk.ac.kr/ http://www.ptuniv.ac.kr/

＊派遣留学希望者は、募集要項掲示時期と出願期間に注意してください。 ＊派遣留学希望者は、募集要項掲示時期と出願期間に注意してください。
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期　間 本学への
学費納付

留学先大学への
授業料納付

単位認定
申請 ※1 取扱窓口

短期語学研修講座 ３週間～４週間

必要
（全額）

全額私費

可 国際センター課
長期英語研修講座 ８～９ヶ月間 当該年度本学学費相当分を

超える額を自己負担

学生海外語学研修助成制度 ３週間～ 8 週間 全額私費
（ただし、助成金支給あり）

派遣留学制度 約１年間
（約半年間）※ 2 免除※ 4

休学留学 最大２年間
（薬学部のみ３年間） 在籍料※ 3 全額私費 不可 教務課※５

種　別 言　語 プログラム 略 称 C V B F/SLI
（日本人クラス）

※ 3

F/SLI
（インター

ナショナルクラス）
S K L G J 派

短期
語学研修講座

英 　 語
カンタベリー C ○

※ 1 ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ビクトリア V ○ ○
※ 1 ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

フ ラ ン ス 語 ブルゴーニュ B ○ ○ ○
※ 1 × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ド イ ツ 語

フライブルク
（SLI・日本人クラス）

F/SLI
（1 年次生） ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

フライブルク
（SLI・インターナショナルクラス）

F/SLI
（2 年次生以上） ○ ○ ○ × ○

※ 1 ○ ○ ○ ○ ○ ○

中 国 語 上海 S ○ ○ ○ ○ ○ ○
※ 1 ○ ○ ○ ○ ○

韓 国 語 ソウル K ○ ○ ○ × ○ ○ ○
※ 1 ○ ○ ○ ○

長期
英語研修講座 英 　 語

カンタベリー L ○ ○ ○ × ○ ○ ○ × × △
※ 2 ○

グリフィス G ○ ○ ○ × ○ ○ ○ × × △
※ 2 ○

学生海外語学
研修助成制度

本 学 で 開 講
している言語 春季・夏季 J ○ ○ ○ （夏）×

（春）○ ○ ○ ○ △
※ 2

△
※ 2 × ○

派遣留学制度

英 　 語 ハワイ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ド イ ツ 語 フライブルク ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

中 国 語

復旦 ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

上海師範 ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

上海財経 ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

青島 ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

國立高雄 ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

韓 国 語
建国 ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

平澤 ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

※１ 単位の認定については、P.32 の「履修登録と単位認定」を参照してください。
※２ 半期留学が認められる大学もあります。詳細は募集要項で確認してください。
※３ 詳細は学生便覧「学籍異動」を参照してください。
※４ 自己負担が必要となる大学もあります。詳細は募集要項で確認してください。
※５ 休学願の取り扱いは教務課です。

※１ 短期語学研修講座において、同プログラムを重複して受講することは可能ですが、単位認定については１度限りです。
※２ 先に、長期講座（L）・（G）を受講した者は、助成制度（J）を利用することができません。先に、助成制度（J）を受講した者は、長期講座（L）・（G）

を利用することができます。
※ 3 F/SLI（１年）の縦列は、１年次生においての重複受講の可否を表しています。

Ⅰ．申し込み時に併願可能なもの
　２言語の範囲内での併願は認めますが、同時期に実施される語学研修

優先順位については、本人の希望を確認します。
　ただし、原則として、許可者となった後では、同一時期に実施される

他講座に出願することができません。

Ⅱ．同一年度に併願可能なもの
　　夏季プログラムと春季プログラム

　出願条件となっている語学力は、留学先で必要な最低限度のものとなっ
ています。留学先により求められる語学力は異なりますが、留学先では現
地の言葉を使って生活し、授業を受講しますので、日常会話に留まらずア
カデミックな語学力も不可欠です。又語学力は、周りとのコミュニケーショ
ンの円滑化に繫がり、留学をより充実させ、実り多いものにしてくれるで
しょう。さらに、時には身を守るために必要な手段となりますので、留学
前から語学力を向上させる必要があります。

　TOEFL（Test of English as a Foreign Language）は、アメリカ、イ
ギリス、カナダ、オーストラリア等の大学が、留学生の入学要件として課
している（スコアカードの提出を求める）、英語を母国語としない人の英語
能力を測るテストです。国際センターが開講する長期英語研修講座（イギ
リス・オーストラリア）に出願するには、TOEFL - iBT（インターネット
版）では 57 点以上、TOEFL PBT（ペーパー版）で 490 点以上が必要です。

（TOEFL PBT は 2007 年 11 月以降日本国内では実施されていません。）
　本学の各種留学出願の際に提出するスコアは出願時に有効なものに限り
ます。詳細や最新情報はCIEE 日本代表部ホームページで確認してください。

国際教育交換協議会（CIEE）
http://www.cieej.or.jp/

　英語圏以外の諸外国に留学を希望する場合、一部の協定校では、語学能
力認定書の他に当該国の語学能力試験で一定の成績を修めることが必要と
なります。英語圏同様、留学決定後も、継続的に語学能力向上に努めてく
ださい。

　各留学プログラムの出願には、学業成績や TOEFL 等の語学能力試験の
スコアが必要となる場合があります。語学検定スケジュールを参考に出願
締切までに出願資格を満たせるよう準備をしてください。なお、各プログ
ラムの出願資格は該当ページ（P.16 ～ P.23）を参照してください。

プログラムの重複受講について

各留学プログラムの違い

2015年度の
併願について

出願資格について

語学能力

TOEFLについて

英語圏以外の
言語について
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このガイドブックや事前ガイダンスで
配付する資料を熟読してください。
●留学中は楽しい事ばかりではありません。想定外の様々な出来事が
起こることもあるため、自分で乗り切るための情報収集や語学力等、
十分な準備と心構えが重要です。

選考に合格、プログラムへの
参加が決定したら、事前ガイダンスに出席。
パスポート取得やビザ申請等留学に向けた
手続きの開始です。
●プログラムによっては、事前研修等の受講が義務となります。

健康、安全に気を付けて充実した留学生活を
送れるよう日々の学習に取り組みましょう。
定期報告を忘れずに！
●大学では、留学期間中の不測の事態に備え、緊急時の学生支援や危
機管理体制の強化に取り組んでいます。

●単位の認定を希望する場合は、必ず成績証明書を申
請し、持ち帰ってください。

●帰国後１週間以内に、国際センター課へ帰国報告後、
必要な諸手続きを行ってください。

●学習成果をまとめた「研修報告書」（本学所定）を作
成・提出してください。

留学経験を今後の学生生活において活かしてください。

●留学先の大学で取得した単位の認定を希望する場合
は、成績証明書とともに申請書（本学所定）を準備し、
提出してください。単位認定され本学の卒業単位と
して認められることがあります。

●詳しくは、P.32 を参照してください。

留学準備

帰国準備・
帰国報告

単位認定の
申請

留学に
向けて

留学

留
学
決
定
後
～
出
発
直
前

留
学
中

帰　
国

▼

▼留学オリエンテーションへ参加しましょう。
●希望する国・地域は？
●留学時期や期間は？
●留学先の受講科目は？
●予算は？

あなたは留学の目的を聞かれたらなんと答えますか？外国語を習得し極めた
い、専門分野の知識を深めたい、国際的な視野を広げたい等、留学の動機と
目的を明確にすることが大切です。留学に際しては、留学先（国・地域）や
留学期間、学習内容や習得したいこと等、自分に合ったプログラムを選択す
ることが重要です。将来を見据え留学に向けての計画を立ててください。

留学の動機や目的を考えてみましょう。
●語学の習得
●視野を広げたい！
●専門分野の知識を深めたい
●世界各国の文化を知りたい
●留学後は？等

出願資格取得に向けて GO!
●日々の学習（学業成績）
●語学力の向上
　(TOEFL、TOEIC、各種語学能力試験等）
●留学資金計画（保護者と相談）
●情報の収集

各種留学募集ガイダンスに
参加して情報収集をしましょう。
●必要な申込書類を配布するので、必ず出席してください。
●国際センター課では、いつでも相談を受け付けています。

参加プログラムが決まったら、
募集要項に基づいて、必要な提出書類を準備し、
締め切りに注意して提出してください。
●面接選考は、プログラムにより個人又は集団による面接となります。
※出願までに語学能力試験等の出願資格を満たしてください。

留学の
目的は？

留学
プログラム

の選択

出願・選考

留学
プログラム

の検討

準備を
始めよう

入　
学

出
発
の
約
６
ヶ
月
～
１
年
前

▼

▼

▼

▼

留学準備と
計画
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事前ガイダンスの実施
　各プログラム参加許可者に対して、３～４回程度の事前ガイダンスを行います。留学までの準備や提出書類等について、順
次ガイダンスにおいて説明をします。各プログラムにより内容が異なりますが、ガイダンスの共通項目として主な内容は下記
の通りです。なお、個人で留学する際にも参考にしてください。

1.許可後のスケジュールについて

定
期
健
康
診
断
受
診（
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
含
む
）

募
集
ガ
イ
ダ
ン
ス（
派
遣
留
学
で
は
実
施
し
ま
せ
ん
）

海
外
研
修
用
健
康
診
断（
指
定
医
療
機
関
）

学
校
医
メ
デ
ィ
カ
ル
チ
ェ
ッ
ク

選
　
　
　
考

許
可
者
発
表

第
１
回
事
前
ガ
イ
ダ
ン
ス

パ
ス
ポ
ー
ト
の
申
請（
該
当
者
の
み
）

第
２
回
事
前
ガ
イ
ダ
ン
ス

危
機
管
理
セ
ミ
ナ
ー ※

後
期
は
2
月

海
外
旅
行
保
険
の
加
入

第
３
回
事
前
ガ
イ
ダ
ン
ス

第
４
回
事
前
ガ
イ
ダ
ン
ス（
最
終
）

留
学（
研
修
へ
の
参
加
）

研
修
報
告
書
等
提
出

事
後
ガ
イ
ダ
ン
ス

4月 5月 6月 7月 8月 9月

10月 11月 1月 2月 3月春季出発

夏季出発

2.パスポートの取得申請について

　パスポートは、海外において国籍・身元を証明する唯一の公文書です。研修中は絶対に他人に預けず、自己の責任で厳重に
管理してください。
　愛媛県内の旅券申請窓口は、住所（住民登録）のある市役所・町役場での手続きとなります。ただし松山市の場合、住民票
が松山市にない場合でも申請可能な場合があります。詳細は松山市パスポートセンターに確認してください。市町によって旅
券窓口の受付時間が異なりますので、詳細は市町のホームページで確認してください。
　申請は、「一般旅券発給申請書」を記入して、準備した書類と一緒に旅券窓口に提出して行います。申請書は旅券窓口に置い
てあります。
　パスポートの残存有効期限を必ず確認し、留学期間に有効期限切れとなる場合は、速やかに更新手続きをしてください。

外務省旅券申請案内
http://www.mofa.go.jp/mofaj/toko/passport/index.html
松山市パスポートセンター
http://www.city.matsuyama.ehime.jp/shisei/kakukaichiran/siminbu/passport.html

□ 申請に必要なもの A ～Ｄすべて原本 ※コピー不可
A. 戸籍抄本又は謄本…１通

（1）申請日前６ヶ月以内に発行されたもの
（2）戸籍謄（抄）本は、本籍地のある市町村で手に入ります。
※本籍が遠く離れている場合は郵送で請求することもできますので、
　市町村に問い合わせてください。

B. パスポート用の写真…１枚
（1）申請日前６ヶ月以内に撮影したもの
（2）正面、無帽、無背景
（3）縦 45mm ×横 35mm（縁なし）
（4）カラーでも白黒でも可

C. 本人確認書類 ※（1）か（2）のいずれか
（1）１点で良い書類…運転免許証
（2）２点必要な書類…（ア）健康保険被保険者証　（イ）写真が貼ってある学生証
※本人確認書類は、必ず有効な原本を提示してください。（コピー不可）

D. 一般旅券発給申請書…１通
申請書には、10 年用と５年用があります。申請する日に 20 歳以上の人は、10 年か５年の
パスポートを選択できますが、20 歳未満の方は、５年用のみになります。
※申請者が未成年者の場合は、申請書裏面の法定代理人署名欄に、親権者又は後見人の署
名が必要です。

□ パスポートの受領について
パスポートは、通常申請後から受領まで標準で７日程度を要しますので、指定された受領日以
降に次の点に注意し受け取ってください。
・ パスポートの受領は申請者本人のみ可（代理人による受け取りは不可）
・ パスポートの受け取りは申請窓口へ
・ 受け取りの際に必要なもの

　（1）申請時に渡される旅券申請受理票（一般旅券受領証）
　（2）手数料　５年旅券：11,000 円／ 10 年旅券：16,000 円

□ パスポートを受取ったら
・ 速やかに所持人記入欄（最後の頁）を記入してください。

留学準備（各種手続・携行品・お土産の準備、外貨の準備）

情報収集・語学学習

体調管理（治療・再検査）

パスポートの申請準備から取得まで

パスポートは

早めに申請しようね！
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3.健康診断について

　全ての語学研修プログラムの参加者に対し、年度初めの「定期健康診断（胸部レントゲン検査を含む）」と「追加項目（心電
図、血圧、血液検査等）の健康診断」の受診を義務付けています。それらの結果をもとに、学校医が留学の可否について総合
的に判断（メディカル・チェック）します。メディカル・チェックの結果によっては、受講許可を取り消す場合もあります。
大学プログラムによる海外研修・派遣留学を予定している方は、年度初めの定期健康診断において、希望者のみ実施する胸部
レントゲン検査（定期健康診断では大学が費用負担・無料）を必ず受診してください。

●必ず胸部レントゲン検査を受けなければいけない学生
・ 新入生（編入生、留学生を含む）
・ 過去 3 年以内に、海外に行った（又は海外から来た）学生
・ 当該年度中に医療・教育・介護（福祉）系の実習等を予定している学生
・ 昨年度の胸部レントゲン精密検査を受けた学生（主治医による別途指示がある場合は除く）
・ 過去 1 年以内に、医療機関・介護施設・福祉施設での実習・ボランティアをしたことがある学生
・ 問診により検査が必要と判断された学生
・ 当該年度中に大学プログラムによる海外研修、派遣留学を予定している学生

❶ 定期健康診断（基本健診項目）
　年度初めに学内で実施する定期健康診断を受診しなかった者が対象。対象者には自己負担で、大学指定の検診機関で
の受診を義務付けます。留学予定者は、基本健診項目と併せて下記❷の「海外研修参加のための健康診断（追加項目）」
を受診します。
基本健診項目の受診費用：約 5,000 円〈自己負担〉

❷ 海外研修参加のための健康診断（追加項目）
・ 大学より交付された健康診断書（海外研修のための追加項目用）様式を持参し、募集ガイダンスや事前ガイダンスで指

示された期間内に受診してください。
受診費用：4,000 円～ 7,000 円程度 〈自己負担〉

・ 定期健康診断で、胸部レントゲン検査を受検していない場合には、追加で受検していただきます。
胸部レントゲンの受診費用：約 1,000 円〈自己負担〉

・ 既往症がある場合には、必ず診断時に医師に申し出てください。
（申し出がない場合、海外旅行傷害保険が適用されない場合があります。）

・ 健康診断結果は保健室宛に直送されるため持ち帰る必要はありません、写しをガイダンスにおいて返却します。

四国ガス第1ビル四国ガス第1ビル

愛媛新聞社愛媛新聞社

宮田町宮田町

松山駅前松山駅前

西堀端西堀端

西堀端西堀端

大手町大手町

伊
予
鉄
高
浜
線

伊
予
鉄
高
浜
線

J
R
松
山
駅

J
R
松
山
駅

日本郵政
四国支社
日本郵政
四国支社

キスケボウルキスケボウル 四国ガス第1ビル四国ガス第1ビル

フジグラン
松山
フジグラン
松山

愛媛県総合保健協会

56

愛媛県総合保健協会〈TEL：（089）987-8202〉
・健診期間：各プログラム別の募集ガイダンス時に案内する
　　　　　　指定期間に必ず受診してください。
・受付時間：   8：30 ～ 11：30
　　　　　　13：00 ～ 14：30
・診察時間：   9：30 ～ 12：00
　　　　　　13：00 ～ 15：00
・注意事項：どのプログラムに参加するにも受診は必要です。
　　　　　　所要時間は約 30 分。
　　　　　　食事は取って受診しても結構です。
　　　　　　金具のついていない下着を着用してください。

4.ビザ（査証）について

5.海外旅行傷害保険について

6.外貨の準備について

　プログラムによっては、留学先の政府機関に留学ビザ（査証）を申請し、入国（滞在）許可を取得することが必要となる場
合があります。ビザの要・不要や申請手続きは留学先の国によって異なりますので、必要に応じて、各国の在日大使館又は領
事館等に問い合わせ、最新情報を得た上で手続きを行ってください。

❶ 個人契約によるもの（掛金自己負担）
　本学主催の留学プログラムに参加する場合は、必ず本学指定の海外旅行傷害保険に加入することを必須条件として義務付
けています。この保険は、留学中の不測の事態において、治療・救援費用、賠償責任、携行品損害、傷害死亡、疾病死亡、
傷害後遺障害、偶然事故対応費用が補償される保険です。ただし、留学前からの既往症については、原則として保険の対象
とはなりません。既往症がある場合は、自己の責任において研修に参加し、研修中の発症については、自身で一切の責任を
負うことを承諾の上で、参加して下さい。なお、留学中（私的な活動時間を除く）も学生教育研究災害傷害保険の適用は受
けられます。

❷ 大学契約によるもの（掛金大学負担）
　本学では、学生の研修期間中の不測の事態に備え、緊急時の学生支援と危機管理を目的として学校法人松山大学が契約者
となり、保険料を負担して加入し、緊急の際は対応を行います。

現地で利用する外貨への換金方法については、留学先を考慮し現金と併せて、下記の②～⑤を参考にしてください。

❶現金
・ 銀行（ゆうちょ銀行含む）、空港や市中の両替所等で両替可能です。
・ 場所によって両替レートや手数料が異なります。
・ 金融機関や支店によっては取り寄せる必要があるため、すぐに外貨が手に入らない場合があります。
・ 一定の金額でのパック販売を行う場合があります。

❷クレジットカード　※アメリカへ留学予定者は必携。
・ クレジットカードの申し込み方法・使用方法等は下記サイトを参照してください。
　【一般社団法人日本クレジット協会（クレジットの基礎知識）】
　URL ：http://www.j-credit.or.jp/customer/basis/index.html
・ 申し込みから発行まで１ヶ月近くかかることがあります。
・ 海外で通用度の高いクレジットカード会社を選んでください。
・ IC チップ内蔵カードの場合、支払いにはサインの代わりに申し込み時に設定した暗証番号が必要（番号を忘れた場合、
　基本的に電話によるクレジットカード会社への問い合わせは不可です）。
・ クレジットカードの「番号」、「有効期限」、「名義人名」、「暗証番号」等を安易に第三者へ教えないでください。
・ 希望者は保護者に相談の上、申し込みを行ってください。

❸トラベラーズ・チェック（T/C）　
・ 銀行（ゆうちょ銀行含む）、空港や市中の両替所等で購入可能です。
・ 換金レートが現金よりも若干良いです。
・ 対象となる通貨は限られています。
・ 利用時に本人確認のため身分証明書（パスポート）を提示する必要があります。
・ 盗難・紛失の際は再発行可能です。

❹キャッシュパスポート　URL: http://www.jpcashpassport.jp/
・ あらかじめ日本円でチャージしておけば、現地の ATM から現地の通貨で引き出すことが可能です。
・ 対象となる通貨は限られています。
・ 現地で使用できる ATM は決められています（上記サイト内で検索可能）。

❺その他（注意事項）
・ 予定外の出費等を含めて余裕を持って予算を組んでください。
・ 多額の現金を持ち歩かないでください。

事前ガイダンスの実施

定期健康診断における「胸部レントゲン検査」について重要
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当該年度の学生便覧等を参照し、単位の修得状況と履修状況、留学によって修得が可能な
科目を念頭に置き、４年間で卒業所要単位を満たすことができるかについて検討してくだ
さい。専門科目、ゼミや卒論等、学部のカリキュラムによっては、留学予定年次に影響が
出る可能性もあるため、必ず事前に教務課において相談をしてください。

単位認定に必要な書類（シラバス、時間割、教科書、その他配付資料等）を保管し、
帰国時に確実に持ち帰ってください。

単位認定を希望する場合は、所定の期日までに下記書類を国際センター課へ提出し、所属
する学部教授会により単位が認定されることがあります。
※プログラムによっては、派遣先の大学に成績証明書（本学所定）を申請する必要があり
ますので注意してください。その際は、事前に申請し、記載事項を確認した上で受け取り、
帰国時に持ち帰ってください。

❶単位認定申請書（所定様式）
❷留学先大学の公式英文成績証明書
❸留学先の科目のシラバス
❹時間割
❺留学先の学事暦
❻各科目の授業内容説明書（任意様式）

単位認定は、留学先での修得科目の講義内容及び授業時間数を勘案して判
断します。なお、認定対象として申請できる科目は所属学部で開講されて
いる科目に限ります。

出願前

留学前

留学中

帰国後

　現地に到着したら、速やかに日本の家族と国際センター課に到着の報告と
滞在先を連絡すると共に定期連絡をするように心掛けてください。又、メー
ルのチェックも怠らないようにしてください。
　なお、住所を変更した場合や寮・ホームステイ等の宿舎を一時的に出なけれ
ばならない場合、留学中の旅行等の場合も必ず滞在先の連絡をしてください。
　全員、定期的にメールにて近況報告を行ってもらっています。（詳細はガ
イダンスで説明）これにより、現地での状況を把握しておりますので、必
ず連絡を滞らせないようにしてください。
　大学でも海外旅行傷害保険に加入していますので、原則としては、その
加入期間内に帰国をしてください。又、帰国日については、事前に国際セ
ンター課まで連絡してください。

単位認定申請

履修登録

留学当該年度の前期・後期共に履修登録をすることはできません。
ただし、前期のみ留学する場合は、後期の履修登録をすることが可能です。

前期出発

４月に在学年次の履修ガイダンスを受けてから、前期科目と集中講義の
履修登録ができます。通年科目と後期科目の履修登録はできません。

後期出発

必要書類例

到着／帰国の報告・
定期連絡

松山大学国際センター課
TEL：＋81-89-926-7148 ／ FAX：＋81-89-926-7151

E-mail:mu-international@matsuyama-u.jp

❶在留届
留学先に着いたら、直ちにインターネットを通じて領事館に「在留届」を提出してください。
領事館は邦人の保護を第一の任務としています。何かあればすぐに領事館に連絡するようにして
ください。法律により外国に３ヶ月以上滞在する場合は「在留届」の提出が義務付けられていま
すので、「長期英語研修講座」及び「派遣留学制度」は必ず手続きを行ってください。
インターネットから在留届を提出する場合は「在留届電子届出システム（ORRnet）」
https://www.ezairyu.mofa.go.jp/RRnet/
また、３ヶ月未満の渡航「短期語学研修講座」「学生海外語学研修助成制度」については、外務省
海外旅行登録「たびレジ」にて登録を行ってください。
https://www.ezairyu.mofa.go.jp/tabireg/

❷留学期間の変更／延長について
各年度の新規応募者が優先されるため、留学期間を延長することは原則として認められません。

在留届の提出など注意事項

履修登録と単位認定について〈長期（半期以上）プログラム参加者〉 留学中の手続き

単
位
認
定
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う
！

留学するときは

きちんと所定の

手続きをしましょう！
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　近年、海外では暴動や内乱、テロを始め、大規模な地震・台風、伝染病や交通事故といった様々な事件・事故が多発し、日
本人留学生がそのトラブルに巻き込まれる事件・事故が急増しています。
　留学先での自分の安全確保は、自分自身による“危機管理能力（情報収集力・判断力）”で左右されます。
　そのことを踏まえた上で、出発前に十分な調査と心構えをしておいてください。留学先でトラブルに直面した場合は自分の
判断・責任で対応しなければならないため、個人としてできる予防策を講じておく必要があります。留学前に情報を収集したり、
出発前のガイダンスや危機管理セミナーに参加したりして、“危機管理能力”を高めておいてください。又、身の回りに起こり
うるトラブル（事件 ･ 事故）に対してだけでなく、“健康管理能力”も高めるよう心がけましょう。
　有意義な留学生活を送るためには、日本にいる時とは異なる『知識』と『意識』が必要です。

海外旅行傷害保険
（留学保険・医療保険）

への加入

　十分注意しているつもりでも事故にあったり病気にかかったりする可能性
があります。現地の病院で受診・治療すると非常に高額になり、思わぬ出費
となります。
　留学に際しては、必ず海外旅行傷害保険に加入してください。
　クレジットカードに付帯してある海外旅行傷害保険は、保険範囲や担保内
容が限られていたり、保険金額や補償額が小さかったりする場合があります
ので、このような保険のみに頼らないようにしてください。

信頼できる
相談相手を見つける

　安全管理は、情報を共有、交換できる友人や世話人を見つけることが第一の
方法です。一人で悩まず、留学（語学研修）先大学の国際センターのスタッフ
やアドバイザーに何でも相談してください。又、人との付き合いの中で情報収
集に努めると共に、異常や問題が起こった時にはすぐに相談してください。又、
緊急の場合は松山大学国際センター課へ連絡をしてください。
　日本人や日本語を話せる人が住んでいたり、地域によっては日本語の新聞が
発行されていたりするところもあります。留学先では所在を常に明確にし、在
外公館（大使館、領事館）の連絡先や助けを求めやすい日本人会や日本企業の
現地支店等も確認しておくと、緊急の際には、援助を依頼することができます。

「もしもの時」の
対応について

　万が一、強盗等に遭った時は絶対に抵抗してはいけません。相手は興奮し
ている場合もあり不用意な行動は大変危険です。
　海外犯罪者から見た日本人の印象は、金持ち（現金を携行している）、警戒
心が欠けている、現地の言語が下手、性格がおとなしい、被害に遭っても反
撃をしない等、狙われやすい対象であるといわれています。危険地帯には立
ち入らない、夜道を一人では歩かない、現金はあまり多く持ち歩かない、又
それを人前で見せたりしない等、危険を回避するよう常に心掛けましょう。
　事件が起こってからでは遅すぎます。

事前の健康診断
について

　本学では、全てのプログラムの参加者に留学前の健康診断を義務付けてい
ます。本学で４月に行われる「定期健康診断」は勿論のこと、追加項目（心
電図、血圧、血液検査等）を受診することも義務付けています。それらの結
果をもとに、学医に留学の可否について総合的に判断してもらうメディカル・
チェックを行います。普段から健康には留意して、栄養バランスの取れた食事、
適度なスポーツ等、規則正しい生活を心掛けてください。
　留学前からの既往症がある場合は、研修参加申請時に提出する問診表にて
必ず申告してください。

現地の医療事情
について

　留学先によっては医療情報や病状の意思疎通が不明確な患者については、
誤診の際の損害賠償が厳しい等の理由で、医師が適切な医療を行ってくれな
い場合があります。既往症があり治療や経過観察をしている場合は、主治医
に相談のうえ、その病気や治療法に関する「英文診断書」を依頼して持参し
ましょう。（留学先の言語、又は英語で書くことが望ましいですが、日本語の
ものでも役に立ちます。）
　又、医療機関が見つからない場合に備えて、常備薬を多めに持参するよう
にしましょう。ただし、海外へ大量の医薬品を持ち出すときは、出入国時（検
疫）等で問題が起こらないように必ず医師の「英文薬剤証明書」が必要です。
世界各国で薬の取締りに関する厳格な法律があります。
　海外で歯が痛むと、予約が直ぐに取れなかったり、高額な治療費を請求さ
れたりすることもありますので、留学２ヶ月前までには歯科検診を受診し、
必要な治療を終わらせるようにしましょう。

情報収集の重要性

　出発前に安全管理マニュアル等の書籍を読んで理解していれば、海外での
80％の危険が防げるといわれています。例えば留学先の緊急時連絡先（救急
車や警察等）を知っているか、知らないかでは安全度が大きく違ってきます。
　事前に留学先の状況について情報を収集し、分析しておくことが重要です。
海外での安全管理に関する書籍を購読し、説明会があれば必ず参加しましょう。
　又、下記のホームページや新聞・政府観光局・領事館が提供している現地
情報を確認してください。

【安全面】　 留学先の治安、犯罪の傾向、政治情勢、
衛生状況、自然災害の頻度等

【文化面】　   習慣・国民性・歴史やその国の過去の報
道内容等

【生活面】 　 大学と住居の距離、通学手段や要する時
間、生活用品の購入環境、病院・薬局、
IT 環境等

外務省海外安全ホームページ（外務省）
http://www.anzen.mofa.go.jp/

世界の医療事情（外務省）
http://www.mofa.go.jp/mofaj/toko/medi/index.html

国別生活情報（JICA）
http://www.jica.go.jp/regions/seikatsu/

海外での安全対策 〈危機管理と健康管理〉

日本旅行医学会　http://www.jstm.gr.jp/

警　察 救急車 消防署 交通
事故 備　　考

イギリス 999 又は 112 －

2006 年より緊急を要しない場合の警
察への通報先として、イングランドと
ウェールズの一部地域で 101 が供用開
始されました。 ガス漏れ：0800-111-
999、NHS ダイレクト（医療相談）：
08-45-46-47

カナダ 911（国内共通） －
緊急を要しない場合（一部地域）：311
地方の一部では 911 サービスが不十分
な地域も存在します。

アメリカ 911（国内共通） －
緊急を要しない場合（一部地域）：
311、携帯電話から：112
地方の一部では 911 サービスが不十分
な地域が存在します。

オーストラリア 000（国内共通） －
携 帯 電 話 か ら：112、000 又 は 08、
テキストフォン・TTY（テレタイプラ
イター）から：106（National Relay 
Service）

世界各国（研修地・派遣留学先）の緊急電話番号一覧

警　察 救急車 消防署 交通
事故 備　　考

ドイツ 110
又は 112 112 － －

中　国 110 120
※１ 119 122 －

台　湾 110 119 － 緊急事件・事故の場合
02-2556-6007（台北市）

韓　国 112
※２

119
※３ －

事件・事故に遭った場合には、大使館領
事部や総領事館にも連絡してください。

（助言や可能な範囲での支援等を受ける
ことができます）

※１ 北京は999 も使用可　携帯から112
※２ 電話通訳サービスあり　7 時 ～ 22 時まで
※３ 救急医療センター1399 日本語可

連絡先 連絡先
国名 国名
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　海外では気候の違い、生活リズムや食生活の乱れ、ストレス等から体調を
崩しやすくなりがちです。又、抵抗力が下がり、病気にかかりやすくなります。
病気になった時にはすぐに医者に診てもらうとともに、重大な疾病の場合に
は帰国する勇気も必要です。又、風邪薬・鎮痛剤等は慣れているものを持参
しましょう。
　病気や怪我をした時のために、予め信頼できる医療機関を確認しておきま
しょう。留学先の大学に医療機関があったり、又大学指定の病院を持ってい
たりすることが多いのですが、日本語のわかる医療機関（海外旅行傷害保険
に加入すると日本語で受診でき、キャッシュレスが可能な医療機関が記載さ
れた小冊子が配付されます。）を確認しておいてください。

　日本の喫煙・飲酒可能年齢は共に 20 歳ですが、例えばアメリカでの喫煙
可能年齢は 18 歳、飲酒可能年齢は 21 歳と異なります。又、１ヶ国の中で
も州ごとに法律が異なることも多々見受けられます。
　海外に留学の際は、生活に関わる現地の法律を必ず事前に調べ留意してく
ださい。

　留学中は現地での自動車・オートバイの運転は認めていません。慣れない
海外での車の運転は大変危険です。道路標識や法律が異なるため、本人がい
くら注意しても避けられない交通事故やトラブルに巻き込まれる可能性が高
くなり、交通違反・事故を起こして警察に身柄を拘束されたり逮捕されたり
する場合があります。賠償責任、保釈金や弁護料等は膨大な費用となる上、
法的な手続き等も留学生活に大きな負担を与えてしまいます。

　若者を中心に麻薬・覚醒剤がかなり広まっています。タバコより害が少な
く常習性が低いと考えられている国もあり、日本人旅行者の中にも気軽に手
を出す人がいます。
　しかし、あらゆる麻薬・覚醒剤は違法な薬物です。又、麻薬の売買には凶
悪な犯罪組織が背後で糸を引いていることもあり、犯罪に巻き込まれる可能
性が大きくなります。気軽な好奇心から手を染めないよう、海外生活の安全
を第一に考え、十分に気をつけなければなりません。

　皆さんが海外に留学中、日本にいるご両親をはじめとして大学関係者や友
達等を安心させるためにも次の点に配慮してください。
　まず現地に着いたら「無事到着しました」と家族及び大学に連絡し、その
後も定期的に現況連絡を忘れないようにしてください。又、大きな災害や事件・
事故等が発生した場合は、いち早く「無事です」という連絡を必ず入れてく
ださい。緊急時の安否連絡は重要なため電話・ファックス・電子メール等の
通信手段を確認・確保することが大切になります。

　留学中の国内旅行や移動の際は下記の点に注意してください。航空機利用の
際には、航空会社の選定等にも十分考慮して、安全を最優先させてください。

「対策・予防」こそが最良の危機管理・健康管理 → 留学前・後の留学先の「情
報収集」を心がける。

病気にかかって
しまったら…

麻薬・覚醒剤
について

通信手段の
確保について

❶ 最悪の事態に備え、あらゆるトラブルを解消するための手段や連絡先を常時携行する。
1. パスポート（日本大使館もしくは総領事館）
2. 航空券（購入先の航空会社・旅行会社）
3. 各種クレジットカード（カード発行会社）
4. 海外旅行傷害保険証書（保険加入会社）
5. 救急や警察署の電話番号（松山大学生協：CO-OP デスク）
6. 各大学の担当者と連絡先（松山大学・研修校）

❷ 現地では、行動三原則を徹底する。
1. 『目立たない』 ・・・・・・派手な行動や身なりを慎み、軽率な行動は取らない。
2. 『持ち歩かない』 ・・・・・多額の現金を持ち歩かない。高価な物品を身につけない。
3. 『用心を怠らない』 ・・・・普段と違う環境の中、警戒心を忘れない。安易に他人を信用しない。
　　　　　　　　　　　　　 安全を脅かしそうな地域に立ち寄らない。
＊その国での法令遵守は勿論、常に自己責任の意識を持つことが安全対策に繋がる。

❸ 普段から、規則正しい生活と健康管理に気をつける。
1. 食習慣、時差や気象の変化に伴い、体調をくずす場合も想定しておく。
（留学数日前には、現地での生活に準じ、体を慣らす事も大切なことである。）
2. 言葉・文化や慣習等の環境の変化に伴い、ストレスを感じたり、問題が起こったりした場合は、一人で悩まず、

自分の身の回りにいる友達や留学先大学の国際センター課スタッフ、アドバイザー、担当の先生に相談する等して、
ストレスをためないことにも留意する。

基本的な心構えとして一番重んじるべきことは、『自分の安全は自分自身で守る！』

留学中の旅行
について

現地の法律について

自動車・オートバイの
運転について

感染症
（SARS・新型インフル

エンザ等）について

　海外で発生・流行している感染症に、自分自身及び周囲の人達への感染を
予防するため、事前に留学先の感染症情報を収集しましょう。必要であれば
予防接種を受け、健康な留学生活が送れるよう留意してください。
　新型インフルエンザに対して、ヒトは免疫をもっていないため、世界中で
大流行（パンデミック）するといわれており、人命や社会経済活動に多くの
被害をもたらすことが懸念されています。

新型インフルエンザ（厚生労働省ホームページ）
http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou04/index.html
感染症関連情報（外務省海外安全ホームページ）
http://www.anzen.mofa.go.jp/kaian_search/index.html
海外渡航者のための感染症情報（厚生労働省検疫所 FORTH ホームページ）
http://www.forth.go.jp

海外での安全対策 〈危機管理と健康管理〉
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研修プログラム名

帰国後、到着時に国際センター課に報告をしてください。

❶派遣留学制度
　派遣期間が終了したら、それぞれ派遣先の大学より成績表が送付されます
ので、派遣留学生本人が成績表を持ち帰る必要はありません。留学先で修得
した科目の単位認定を希望する場合は、帰国後に所定届出用紙にて申請して
ください。

❷長期英語研修講座及び
　学生海外語学研修助成制度参加者
　研修期間が終了したら、大学から持参した所定の用紙に成績及び受講時間
等を記入してもらい持ち帰り、国際センター課に提出してください。

❸短期語学研修講座参加者
　研修期間が終了したら、それぞれ派遣先の機関より大学が送付した所定の
用紙に成績表が記載され、国際センター課に送付されますので参加者が成績
表を持ち帰る必要はありません。

　長期英語研修講座の場合は、帰国した当該年度末までに語学試験を受験し、
スコアを提出してください。
　留学終了月以降に受験したスコアの提出に限ります。（英語：TOEFL もし
くは TOEIC）

　授業の内容や講義時間、単位数等を記した資料があれば持ち帰るようにし
てください。

　研修参加者には「研修報告書」の提出を課しており、それらを参加希望者
用参考資料として「留学ガイドブック」や「松山大学オフィシャルサイト」
等に掲載しています。

　現地で体験した「生の声」は、研修に参加する学生にとって一番の情報に
なりますので、次年度の事前研修ガイダンスにおいて、体験談等の発表をお
願いすることがあります。

研修参加者は以下の要領に基づいて、研修報告書を提出してください。

提出内容

提出方法

1 印刷物提出 2 データ提出

❶ 研修報告書 … A4・3 枚（雛形あり）

❶ 研修報告書 （Excel ファイル）

❸ホームページ原稿 （Word ファイル）

❷ 写真６枚 （JPEG ファイル等）

❹ 提出物取扱同意書 （印刷物提出のみ）

❷ 写真６枚 … 写真台紙・１枚

❸ ホームページ原稿 … A4・１枚（自由形式）

❹ 提出物取扱同意書 … A4・１枚（用紙あり）

●オフィシャルサイトから該当する雛形（エクセルファイル）をダウ
ンロードした上で入力してください。

　オフィシャルサイト⇒国際交流（国際センター）⇒各種提出物（所
定様式）

●記入する内容は、次のページの『作成のポイント』を参考にして
ください。

● Word 文書で 200 ～ 300 文字の文章を作成してください。　
［ツール］メニューの［文字カウント］機能で文字数を確認できます。

●本文の前に「研修プログラム名・氏名」を記載してください。

●撮影した中から様々な場面の写真６枚を
選び、提出してください。

（1）印刷物提出
必ず印刷したもので誤字や脱字を確認してください。

（2）データ提出
ファイル名を変更して提出してください。〈上図参照〉
⇒「研修報告書　年度 （研修プログラム名） ※ 氏名」
例：「研修報告書 2015（短期ソウル）松山花子」

（1）印刷物提出
そのままホームページに掲載されますので、必ず印刷したもの
で誤字を確認してください。

（2）データ提出
ファイル名を変更して提出してください。＜上図参照＞
⇒「ホームページ原稿　年度（研修プログラム名）  氏名」
例：「ホームページ原稿 2015（短期ソウル） 松山花子」

（1）現像済写真提出
台紙にファイリングし、それぞれのタイ
トルとコメントを台紙の罫線部分に記入
してください。

（2）データ提出
台紙に書いたタイトルをファイル名にし
て提出してください。〈上図参照〉

（注）デジタルカメラではなく、フィルム
カメラで撮影した場合は、（1）のみ提出
してください。

国際センター課は、これらの提出物を同意
書に挙げた目的以外で使用することはありま
せん。熟読し、署名の上、提出してください。

短期カンタベリー
短期ビクトリア
短期ブルゴーニュ
短期フライブルクSLI（日本人クラス）
短期フライブルクSLI（インターナショナルクラス）
短期ソウル
短期上海

長期カンタベリー
長期グリフィス
助成夏季
助成春季
派遣ハワイ
派遣フライブルク
派遣復旦

派遣上海師範
派遣上海財経
派遣青島
派遣高雄
派遣建国
派遣平澤
文化研修

帰国の報告

成績証明書

語学試験の受験
（長期英語研修講座の場合のみ）

【帰国後】

最新の研修機関案内
（学生海外語学研修助成
制度参加者の場合のみ）

研修報告書（帰国後）

各種募集ガイダンス
（OB/OG 懇談会）等への参加

【帰国後】

帰国及び帰国後の手続き 研修終了後の提出物について

（①～③を USB 等に保存して提出）
※データ移行後その場で返却

（❷の写真台紙及び❹は配付されます。）

→①

→③

→②
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研 修 報 告 書
セ ン パ イ の 留 学 体 験 を 覗 い て み よ う！

あなたはどのような留学生活を送りたいですか？

知らない土地での生活は不安もあるでしょう。

しかし、それ以上にかけがえのない体験が生まれるはずです。

先輩たちの留学体験を参考に、

自分自身の留学生活を考えてみましょう。

短 期 語 学 研 修 講 座 P.42

学生海外語学研修助成制度（春季・夏季） P.56

派 遣 留 学 制 度 P.84

※掲載されている学年は、研修出発時のものです。

各ガイダンスで指示する提出期限を厳守してください。

提出期限

「研修報告書」は、次の項目別に記載し、全てのシートを完成させてください。
（空欄がある場合や記載内容が少ない場合は再提出となることがあります。）

❶ この研修で必要とした費用について
　・わかる範囲内で研修前・研修中の費用を日本円で記入。

❷ 研修機関及び授業内容について
　・研修機関（大学）の概要や、校内、施設、周辺の様子等の感想を記入。
　・具体的な研修内容が分かるよう、実際に行われたことを記載。

　【例】
　クラス分けテストの内容、どのようなクラスに分けられたか。
　授業では何を目標にどんなところに重点がおかれて行われていたか。
　時間割について。
　特徴的なプログラムや、講師の教え方の特徴について等。

❸ 生活全般について（衣・食・住 等）
　・ホームステイ、寮（間借り）、ホテルの場合は、その様子や現地での生活等。
　・その国の食事や季節に応じた服装についても記入。

❹ 休日・余暇の過ごし方
　・放課後や週末等の休みの過ごし方、研修校企画の課外活動等。

❺ この研修で得たもの・学んだもの
　・この研修ならではの特色やポイント、研修を通して得た所感等。

❻ 後輩へのアドバイス・参考になった文献紹介
　・今後、参加を希望する後輩へのアドバイス等。
　・事前に参考にした資料や研修先に持参した文献等の紹介。

❼ 受講した授業及び語学研修コース
　・受講した授業や語学研修コースについてできるだけ詳細
　　（科目名、時間数、期別等）に記入してください。

❽ その他
　・①～⑦までに記入できなかった感想、意見、提案等。

「研修報告書」作成のポイント

次
に
留
学
す
る
後
輩
た
ち
の
た
め
に

有
意
義
な
経
験
を

報
告
書
に
し
て
伝
え
よ
う
！
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U n i t e d  K i n g d o m  o f   G r e a t 　　　　　Britain and  Nor thern Ireland

カンタベリー クライスト チャーチ大学
Canterbury Christ Church University

短期語学研修講座 英語

研修機関や授業 衣・食・住 休日・余暇の過ごし方

イギリス

ロンドンは観光地やショッ
ピングできる場所が多い。

夕食では必ずじゃが芋がど
こかに含まれていました。

日替わりで様々な力が
つく授業を行いました。

イギリスは歴史的な建物が多く、研修
先のカンタベリーにもカンタベリー

大聖堂という神秘的で美しい建物がありま
す。CCCU（研修先の大学）の学生証を提
示すると入場料が無料になるので、研修期
間中に一度足を運んでみるといいと思いま
す。また、カンタベリーはドーバーまでバ
スで約 40 分、ロンドンの中心部まで電車
で 2 時間程度と気軽にいろいろなところへ
出かけられる場所です。ホワイトクリフで
有名なドーバーは、是非天気の良い日に訪
れてみてください。運が良ければ、綺麗な
景色と共にフランスが見られます。ロンド
ンは観光地やショッピングできる場所が多
く、日帰りでは行きたいところを回りきれ
ませんでした。一泊二日のロンドン旅行に
しておけば、いろいろなところに行けたと
思います。どこに行くにしても、交通手段
の時間や費用、移動先での食事はどうする
か、行く先の施設に予約は必要か、といっ
た下調べはしておくべきです。慣れない土
地での電車の乗り換えやレストラン探しは
予想以上に大変だったので、楽しい旅行に
するためにも是非やっておいてほしいです。

9月のイギリスは冷え込むうえに晴れた
日があまりなかったので、上着が手

放せませんでした。洗濯に関しては、2 日
に一度ほどの頻度で行ってくれました。ス
テイ先によって洗濯の頻度は違うと思いま
すが、あまりたくさん着替えを持っていか
なくてもいいかと思います。と言うのも、
学校から徒歩 15 分程度のところに city 
centre という様々なお店が集まった通りが
あります。そこには手頃な価格の服屋さん
もあるので、もし足りないと感じるようで
あれば買い足すようにして、行きのスーツ
ケースを空けておけば移動や帰りの荷造り
が楽になるかと思います。食事は、朝は自
分でシリアルを好きなだけ取って食べ、昼
は学内の食堂、夜はステイ先の家族と一緒
に食べることが多かったです。イギリスの
食事で意外だったのは、じゃが芋が非常に

多かったことです。向こうでの
じゃが芋は日本で言うところの
お米のような位置づけらしく、
夕食では必ずじゃが芋がどこ
かに含まれていました。ステ
イ先では、その家独自のルー
ルがあります。例えば私のス
テイ先では、シャワーは 15
分以内で浴びること、必ず
ベッドメイキングはするこ
と、自室では飲食はしない
ことなどが挙げられます。

初日は、午前中にクラス分けテストや
ガイダンス、各施設の案内が行われ

ました。昼食後は、クラス分けが発表され、
１コマだけ授業を受けました。翌日からは、
午前中の１コマ目で主に文法や Phrasal 
verbs（「 動 詞 ＋ 副 詞、 前 置 詞 」get up, 
take after など）の使い分け、２コマ目で
日替わりで文学の読解やプレゼンテーショ
ンなど 5 種類の授業を受けました。午後は、
午前中の２コマ目と同様に日替わりで様々
な力がつく授業を行いました。授業は基本
的にゲームやインタビュー形式のことが多
く、楽しみながら受けられました。アドバ
イスとしては、パソコンを使う授業がある
ので USB メモリを持っていくと役に立ちま
す。もう一つは各文法事項は英語で何と言
うのか、例えば「副詞」は "adverb" などを
まとめたメモがあると授業が楽になると思
います。クラスは、日本の夏休み期間とい
うこともあり 9 割
程度が日本人でし
た。しかし、日本人
同士でもなるべく英
語で喋るようにした
り、他の国からの留
学生を交えてお菓子
を食べたり日本文化
を紹介したりとなるべ
く英語を使うようにし
ていました。

STUDY ABROAD DATE
●都市名：カンタベリー
●研修期間：
　2014 年 9/1 ～ 9/19【19 日間】
●宿泊形態：ホームステイ
●費用概算
＜必要な経費＞
・研修費（滞在費含む）…… 416,165 円
・渡航準備・査証取得費………28,000 円
・食費………………………… 14,500 円
・交通費……………………… 15,000 円
・その他……………………… 105,000 円
＜合計＞　　　　　　　　  578,665 円

Naomi Matsuo

人文学部
英語英米文学科

3 年次生
 松尾　直美

〈香川県立善通寺第一高等学校出身〉

今回の研修を通して、文化や多様な考え
方など座学だけでは学べないことを知

れました。ホームステイ先では、食事のマナー
やお風呂など日本との生活の違いがたくさん
あり、戸惑うこともありましたが毎日新鮮で
した。また、学校では同じクラスのコロンビ
アやサウジアラビアなどイギリス以外の国の
人の文化や言葉を知ることも出来ました。英
語を喋ることが出来れば、母語が違う世界中
の人々ともコミュニケーションが取れるとい
うことを身を持って体験し、より一層英語の
勉強に励みたいと感じました。語学力に関し
て、渡航前に３週間足らずではほとんど成果
が現れないだろうと考えていました。しかし、
いつも英語に触れ、考えを自分の言葉で伝え
る訓練を繰り返した結果、リスニングとスピー
キングの力は向上したのではないかと思いま
す。さらに力を伸ばせるように、自宅や大学
での学習にも力を入れていこうと思います。

渡航前にしておけばよかったと思って
いることは、単語の勉強です。特に

簡単な動詞の基本の意味、例えば "work" は
「働く」ではなく、「人や物がすべきことを
する」などを確認しておくとぐっと会話が
楽になると思います。また、相槌や気持ち
を伝える表現をいくつか覚えておくと、会
話が広がるのではないかと感じました。あ
とは、積極的にコミュニケーションを取る
ように心がけることが大切だと思います。
どこの国にいてもそうだと思いますが、特
に感謝と謝罪は言葉にすべきです。発音や
単語が分からないから、といって伝えない
のはもったいないのでボディランゲージを
交えながら伝える努力をすることが大切で
す。あとは最初のころに特に言えることで
すが、何を言っているか分からないときや
聞き取れなかったときは、聞き直すか分か
らなかったことを伝えるべきです。そうせ
ずに曖昧に流してしまったならば、向こう
はずっと同じスピードや語彙で喋り続ける
ので迷惑かなと考えた
り恥ずかしがったりせ
ずに伝えるべきだと思
います。

インターネットに関してですが、渡航前
にステイ先にはネット環境があると

書いていたので Wi-Fi ルータは持っていき
ませんでした。しかし、実際に行ってみる
とネットを使うならば 10 ポンド程度お金を
払ってほしいとのことでした。ネットも各家
庭のルールがあるので、確認できるようであ
れば有料か無料かも尋ねておけばいいと思
います。バスの中や観光施設によっては無
料 Wi-Fi 環境が整っているところもあります
が、有料のところのほうが多かったです。街
中で地図アプリを使いたいと考えている人
は、レンタルルーターを持っていくか、Sim
フリースマートフォンでトップアップをする
など安価で済ませられる方法がいくつかある
ので調べてみるといいかもしれません。また、
イギリスでの生活は小銭が必須です。ロンド
ンで駅のお手洗いを使おうとしたら、30 ペ
ンス払わなければ使用できないので、大き
なお金しか持っていなかったときは困りまし
た。

座学だけでは学べない
ことを知れました。

大切なのは積極的にコミュ
ニケーションを取ること。

ネットも各家庭のルー
ルがある。

得たもの・学んだもの 後輩へのアドバイス！ もう一言！

▲カンタベリー大聖堂▲衛兵交代式

▲アフタヌーンティー▲サンデーロースト先生と▶ ▲ハリーポッター展

ロンドン

カンタベリー

思い出スナップ
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C a n a d a

機関は English Language Centre Japan
ese Universities Program(ELJP)です。

授業は月曜日から金曜日で時間は 8：30 －
10：20、10：40 － 12：30 の２つに分けら
れ先生も別です。評定はグループ活動 25％、
授業・宿題 40％、小テスト 20％、最終ス
ピーキングテスト 10％、コミュニケーション
５％です。授業内容はほとんどゲームで英語
を学ぶものでした。例えば一人 1 枚初めて聞
く単語のカードを持ち、友達に説明して交換
し、またそのカードをほかの人に説明して、
交換していくというゲームです。１週間後に
はその単語テストがあります。他には先生の
姪が来て、カナダの 10 代の流行や流行語な
どを教えてもらったり、パソコンを使って英
語で会話をしたり、R と L の発音練習をした
り、自分たちで調査して最後の授業でプレゼ
ンテーションをしたりしました。昼からはク
ラスごとのワークショップの日もあれば、み
んなでビクトリアの有名なスポットを訪れま
した。ワークショップは毎回 CA が変わって、
お菓子を囲んで英語で会話をしたり、フリス
ビーをしたり、ドリームキャッチャーを作っ
たりなどしました。   

 
 
 
 
 

カナダは海外からの移住を認めている
ので、私が滞在したヴィクトリアで

も南米・中東・アジアなど色々な人種の人
がいてとてもグローバルなのに驚きました。
そして、人々は自分の言いたいことを相手
の目を見てはっきりと言い、話すとき絶対
に目をそらしません。自分の意見をはっき
りと言います。私は行って 1 週間目で言葉
の壁に当たりました。言いたいことがある
のにうまく言えず、相手に何を言っている
のか理解できないと言われ、悔しくてたま
りませんでした。自分の英語力に自信がな
くなりました。でも、留学前の事前授業で
グレイ先生に「もし分からなくても自信を
もって」と言われたことを思い出し、伝わ
るまでめげずに話しました。すると、相手
も分かってくれようと、親身になって聞い
てくれました。分からないからと言ってオ
ドオド話したり、恥ずかしくて小さい声に
なったりしていると何も伝わりません。当
たり前のことだけれどとても大切なことだ
と感じました。

カナダに行く前から先輩に寒いと言われ
ていたので薄手の長袖を持って行って

いましたが、あまりに寒くてパーカーを２枚
買いました。朝と夜は格別寒いです。特に８
月後半の夜は日本の 11 月くらいの寒さでし
た。昼は日差しが強いものの風は冷たいです。
サングラスは必需品です。食事は、私の場合
全く問題なかったです。家では自分で食べれ
る分だけお皿にとって食べるというものでし
た。ハンバーガーやピザなど、多少はファス
トフードが多かったですが、サラダも毎日出
してくれていたので栄養が偏るといったよう
なことはなかったです。外で友達と食べるこ
ともありましたが、値段は日本のレストラン
と同じくらいでした。日本食レストランは多
かったですが、あまりお勧めしません。日本
食は高いし、想像とは違う味が多かったから
です。ホームステイ先の家はとても快適でし
た。リビングが１階で、私たちの部屋は地下
でした。部屋も十分なほど広く、勉強できる
スペースもきちんと確保されていました。洗
濯も自分達がしたいタイミングでできまし
た。「自分の家のように使いなさい」といつも
言ってくれていて、自分のことは自分で、と
いう感じでした。

一番大切なことは行く前から単語・文
法の復習をしっかりとやっておくと

いうことです。単語と文法は留学前にやり
始めるのでは遅すぎます。何ヶ月も前から
やっておく必要があります。カナダでは複
数名詞、現在完了など他にも日本で習った
ことがある基本的な文法を英語で勉強しま
した。日本で日本語で復習をしておくと行っ
てから、かなり楽です。小テストもありま
すが復習しておくと解ける問題です。また、
授業は日本人だけのクラスになるので日本
語ばかり話していては意味がありません。
私たちと同世代の CA(Culture Adviser) が
クラスに１人ついてくれるので、休み時間
やアクティビティー、ワークショップなど
話す機会はたくさんあるので、どんどん話
しかけてみてください。家ではホストファ
ミリーとたくさん会話をしてください。ずっ
と英語を聞いていると最初はしんどくなる
かもしれませんがそれが Good ！です。そ
れを超えると耳馴れしてきます。不安も多
いかもしれませんが、それを上回る楽しさ
がカナダにはあります。楽しんできてくだ
さいね。

休日は基本、友達とお土産を買いに行っ
たり観光をしたりしていました。その中

でも特にダウンタウンは、多くの土産店があっ
たので、放課後や休日によく行っていました。
また、ダウンタウンの休日は少し特別で、休
日になると、たくさんの出店が並んだり、絵
描きが絵を描いていたり、マジックショーが
行われていたり、人で賑わっています。休日
にダウンタウンに行くと、いつもと違うダウ
ンタウンを見ることができるのでお勧めです。
家で暇なときは宿題をしたり、子ども達とマ
リオカートをしたり、バドミントンをしたりし
て遊んでいました。友達と遊ぶ予定がない日
は、ホストファミリーが色々な所に連れて行っ
てくれました。ホストファミリーの子どもがダ
ンスをしていて、ダンスの大会があったので
一緒に応援をしに行きました。行く途中にカ
ナダの有名なコーヒーショップに寄ってくれ
て、カナダで最も人気のコーヒーをたのんで
くれました。会場に着くと多くの観客がいて、
みんなフレンドリーで英語を話す場としてと
ても良い場でした。休日でもずっと英語を話
せたし、ホストファミリー以外のカナダの人
と触れ合え、カナダの人の暮らしを知ること
ができ、貴重な体験ができました。

ビクトリア大学 イングリッシュランゲージセンター
カナダ

人文学部
英語英米文学科

1 年次生
 重松 沙也加

〈愛媛県立北条高等学校出身〉

University of Victoria English Language Centre

Sayaka Shigematsu

短期語学研修講座 英語

授業内容はほとんどゲーム
で英語を学ぶものでした。 サングラスは必需品です。 ホストファミリーが色々な所

に連れて行ってくれました。
伝わるまでめげずに話し
ました。

家ではホストファミリーと
たくさん会話してください。

研修機関や授業 得たもの・学んだもの衣・食・住 後輩へのアドバイス！休日・余暇の過ごし方

▲大好きなホストファミリーと

▲カルチャーナイト

バンクーバー旅行▼

STUDY ABROAD DATE
●都市名：ビクトリア
●研修期間：
　2014 年 8/4 ～ 8/30【27 日間】
●宿泊形態：ホームステイ
●費用概算
＜必要な経費＞
・研修費（滞在費含む）……644,816 円
・食費 ……………………………10,000 円
・交通費 ………………………8,500 円
・その他 ………………………26,000 円
＜合計＞　　　　　　　　  689,316 円

▲カルチャーアシスタント姉妹

▼

ラストパーティー
ルームメイトと▶

（Legislative Assembly）

私たちが滞在したヴィクトリアは街がと
てもきれいで、いつも美しい花が咲き、

馬車が道を走り、まるでおとぎ話にでてくる
ような場所でした。国土が広いせいか家も平
屋で庭を広々と構え、道路も広く、ゆったり
としていました。私たちは休日バンクーバー
旅行に行きました。旅行最終日ガイドブック
に載っている有名なレストランに行こうと街
を歩いていました。すると、ガイドの人に危
ないからこの路地は入らないようにと言われ
た所を道に迷っていつの間にか歩いていまし
た。辺りは暗く、こっちをジロジロと見てい
る視線を感じました。明らかに怪しいおじさ
んとすれ違ったとき、そのおじさんがクルッ
と向きを変え私のすぐ後ろをついてきまし
た。あのときほど危険を感じたことはありま
せん。みんなに「走ってー！」と叫び必死に
なって走りました。旅行を終え、ヴィクトリ
アに帰ったときの安堵感は今でも覚えていま
す。危険はどこにでもあると思っておいて下
さい。

ヴィクトリアはおとぎ話
にでてくるような場所。

もう一言！

思い出スナップ
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F r e n c h R e p u b l i c

研修初日は、クラス分けテストのような
ものを２時間半ほど受けました。内容

はリスニングを始めライティング、リーディ
ング、作文など全体的なフランス語能力が問
われ、難易度的にはかなり難しかったです。
そのテスト結果でクラスが６つほどに分け
られました。自分は最初、一番上のクラス
に入れられ全くついていけませんでしたが、
先生が初回の授業の様子を見てくれていて、
上から３番目のクラスに変えてくれました。
授業内容はそれぞれのクラスで多少違い、
自分のクラスはリスニング、リーディング、
スピーキング、作文、文法全てに関してやり
ました。とくに文法は現在形の活用を細かく
やり、先生が丁寧に教えてくれました。作文
も一日の出来事を文章で表現したり、宿題
で友達宛に研修でできた新しい友達につい
て手紙を書くものがでたりしました。また、
電子辞書を持参していたのですが、授業中
に使おうとしたところ、先生に使わないで
と止められました。最初はわからない単語
だらけで全く授業についていけず大変でし
たが、予習復習をして授業中にメモを取る
などといった習慣が身に付いていったので、
辞書に頼り切らな
いことも大切だと
いうことを先生か
ら学びました。

約３週間という短い期間でしたが、国際
センターのスタッフさんたちを始め、

引率の先生、一緒に研修をしたメンバー、日
仏文化協会のスタッフさん、新しい友達、様々
な人たちと関わりました。特に新しい友達は、
他大学さんに加え、韓国、トルコ、メキシコ
など様々な国籍の人たちと交流し、かけがえ
のないたくさんの思い出を作ることができま
した。このような充実した研修をすることが
できたのも、周りの人たちの支えがあったか
らなんだなと強く感じました。またフランス
の文化において、フランス人は日本人とは違
い、差別をしないことにとても感心を抱きま
した。日本では女性差別が多く目立ちますが、
フランスでは、至る所に女性の働く場所があ
り、男女平等に生活を送っているという印象
を強く持ちました。また、僕たち日本人と関
わる時もフランスの人たちは特別扱いをせず、
みんな同等に接してくれて、見習わなければ
いけないなと感じました。非常にたくさんの
ことを経験出来て、本当に良かったです。

夏に行ったのですが、フランスの気候
は日本とは全く違い、空気は乾燥し

ていて涼しいので、日本のじめじめな気候
が嫌いな僕にとってはとても過ごしやすい
気候でした。ただ、朝と夜は日本の 11 月
くらいの寒さで寝るときは毛布がないと寝
れない状態でした。予備として長袖のパー
カーとウインドブレーカーを持って行って
いたのですが、とても重宝しました。ただ
日中になると日差しがとても強くなり、温
度も上がるので、半袖のシャツも持って行っ
た方がいいです。食事に関しては、朝はパ
ン屋さんで買ってきたパンを食べたり、スー
パーで売っているシリアルを食べたりしま
した。昼は友達と一緒に学食を食べたので
すが、色々な種類があって学生割引も利く
ので満足できました。夜は研修メンバーと
一緒に寮で料理を作ったりレストランに食
べに行ったりしました。レストランは多少
高いですが、とても美味しく日本では食べ
られない物もあるので一度行ってみた方が
いいです。寮生活は利用者も多いため規則
が厳しいです。電波の関係で wi-fi が使えな

かったのでとても不便でし
た。しかし寮生活を通して新
しい友達をたくさん作るこ
とができたので、寮生活で
良かったなと感じました。

日本と気候が違うので、風邪をひきや
すいです。自分も現地で風邪気味に

なったので、風邪薬やのど飴などは持参す
ることをオススメします。文法書やフレー
ズブックを持っていくならポケットサイズ
のものがいいです。いざ困った時にサッと
取り出せるので便利だと思います。自分は
大きめのものを持って行ったのですが、帰
りの際に結構荷物になりました。あと、カー
ドについてですが、キャッシュパスポート
が結構便利です。現金の引き出しもスムー
ズにできるしカードとしても使えるので、
とても重宝しました。クレジットカードも
持って行ったのですが、キャッシュパスポー
トのおかげでほとんど使いませんでした。
現地には両替機がなく、紙幣を崩すのは買
い物時のみなので、普段から小銭は貯めて
おいた方が良いです。自動販売機や洗濯機
は紙幣が使えません。また、wi-fi ルーター
は借りておいた方が良いです。データロー
ミングを使ってしまうと通信料が高くつい
てしまうのであると非常に便利だと思いま
す。

フランスでは金曜日は休日になるので授
業も午前中に終わります。なので授業

終わりにみんなでケバブを食べに行ったり、
大型のショッピングモールに買い物をしに
行ったりしました。ショッピングモールの
中にはパン屋さんを始め、服屋さん、薬局、
ゲームショップ、本屋さん、靴屋さん、家具
屋さん、トイザらスなど色々なお店がたくさ
んあって、何回も行ったのですが全く飽きな
いです。ディジョンの中心街にもよく遊びに
行ったのですが、歴史を感じる建物やお店が
立ち並び、現地の人も親切で気さくな人が多
いのでとてもオススメです。ただ日曜日にな
るとほとんどのお店は閉まってしまうので、
買わなければいけない物がある人は土曜日
までに買っておいた方がいいです。１週間目
の週末には研修メンバーのみんなと一緒に
パリに日帰り旅行しました。引率の先生のガ
イドの下、凱旋門を始め、シャンゼリゼ通り、
エッフェル塔、チュイルリー公園、ノートル
ダム大聖堂を訪れましたが、どれもテレビや
写真でしか見たことがなかったので、とても
刺激的で楽しい旅行となりました。ただスリ
などが多発しており治安も悪いので、行く人
は注意が必要です。

フランスの水は硬水なので、飲むとお腹
を壊します。飲み水はスーパーにミネ

ラルウォーターが売ってあるのでまとめて
買っておいた方がいいです。料理の時に水を
結構使うのですぐになくなります。また、驚
きだったのですが、フランス語が通じない場
合、いざとなったら現地の人は英語で対応し
てくれます。噂でフランス人に英語を使うと
嫌な顔をされると聞いていたのですが、フ
ランス語が話せなくてどうしようとなった
時に現地の人が自ら「英語話せる？」と英語
で聞いてくれました。あと注意してほしい
のがお金のことで、お店ではできるだけ大き
なお札を出さないようにした方が良いです。
50 ユーロ紙幣とかを出してしまうとお店に
よっては嫌な顔をされたり、受け取ってもら
えないところもあります。日本の文化と違
うところが多々ありますが、僕が今回行った
ディジョンはとても良い町です！是非行っ
てみてください！

ブルゴーニュ大学 フランス語研究国際センター
フランス

人文学部 
英語英米文学科

3 年次生
 松本 陵平

〈私立新田高等学校出身〉

University of Burgundy Centre International d'Etudes Françaises

Ryohei Matsumoto

短期語学研修講座 フランス語

テスト結果でクラス分け
されます。

レストランは多少高いで
すが、とても美味しい！

日曜日になるとほとんど
のお店は閉まります。

平等に接してくれる
フランスの人たち。

持っていくならポケット
サイズの本を。

ディジョンはとても良い
町です！

研修機関や授業 得たもの・学んだもの衣・食・住 後輩へのアドバイス！休日・余暇の過ごし方 もう一言！

▲クラスのみんなで▲ディジョンの風景

凱旋門の上から
シャンゼリゼ通り▶

STUDY ABROAD DATE
●都市名：ディジョン
●研修期間：
　2014 年 8/24 ～ 9/13【21 日間】
●宿泊形態：寮
●費用概算
＜必要な経費＞
・研修費（滞在費含む）……434,030 円
・食費 …………………………20,000 円
・交通費…………………………5,000 円
・その他……………………… 55,000 円
＜合計＞　　　　　　　　 514,030 円

▲先生のシリルと一緒に ▲高級レストランでエスカルゴ パリ旅行▲

思い出スナップ
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F e d e r a l  R e p u b l i c o f  G e r m a n y　　　　　

今回私が受講した講座が行われたフライ
ブルクは街の中心部に存在し、街の

様々な場所から通いやすく、立地条件が良
かったです。渡航する前にクラス分けテス
トがあり、それの出来によって様々なクラス
に配属されました。出来は悪かったですが、
自分の実力にあった授業を受けることがで
きたのではないのでしょうか。授業の内容と
しては、教科書を用いて文法力を身につけさ
せながらも、声に出して発表したり、コミュ
ニケーション活動がとても多かったりと４
つの技能 (reading,listening,speaking,writi
ng）をまんべんなく扱っていました。基本的
には授業中はドイツ語しか話してはならず、
質問するときに英語で聞けるぐらいだった
ので、慣れるまでは負担になってました。た
だこのような勉強だけでなく、ドイツ語を
用いたゲームも数回行って、特に印象に残っ
ているのが椅子取りゲームをしたことです。
先生が名詞を言うと 3 つの定冠詞または不
定冠詞に分けられた椅子に座りに行くとい
う内容でした。私のクラスの先生はとても
ユーモアがあって、常に楽しい雰囲気の中
で授業が行われていたように感じました。

この研修で得たもの・学んだものは二
つあります。一つ目は目線を上げる

ことです。これまで私は自分の足元ばっか
り見つめて、外の世界を見ようとしません
でした。そのためか、外国に興味があっても、
なかなか行動に移す一歩を踏み出すことに
躊躇してました。しかし、実際留学してみ
ると、より視界が開けてきてこれからやり
たいことが少しずつですが見えてきたよう
に感じています。二つ目は大切な友人です。
私は友達をつくることには特に不安を感じ
てませんでしたが、この留学のみでの友達
だろう、と思っていました。しかし、生活
が始まってみると、そのような薄い関係で
はなく、とても濃い関係を築くことができ
たように思います。現に、会う予定がたく
さんあります。まさか、留学後も会って一
緒に遊んだり、時にはお互いの悩みを相談
しあったりする
大切に思える友人
ができるとは思っ
てもみませんでし
た。得た二つのも
のを今後も大事に
していきます。

ドイツの夏はとても過ごしやすいもの
でした。基本的に 20℃ぐらいで日本

のように 30℃を超えることはめったにな
かったです。下調べが足りず、ドイツで長
袖を何枚か買いました。また、急に雨が降
ることがよくあるので、毎日傘を常備して
ました。日本よりも乾燥していたため、常
に飲み物を持ち歩いていました。量が多い
ものを購入して、500ml の容器に移し替え
て持ち運んでました。スーパーは基本的に
入口にゲートがあり、何かものを買わなけ
れば出れない仕組みになっています。その
ため、買いたいものが無かったとき非常に
困りました。そもそも日曜日は基本的に店
が閉まっており、土曜日に買い占めに行っ
ていました。レジ袋は有料で、駅の構内や
街にある公衆トイレも 50 セントから１ユー
ロほどかかります。ですので、学校や寮で
なるべく済ますようにしていました。食べ
物は味が濃いものが多かったですが、私が
好んで食べていたのが、Brat wurst と呼
ばれるウインナーソーセージと Pommes 
frites と呼ばれるフライドポテトです。自分
は自炊が苦手であるため、三食すべて外食
していたので自炊できたらもっと過ごしや
すいのではないでしょうか。

私はかなり楽観的な性格の持ち主である
ため、特に不安視しておらず、どうに

かなるものだと思っていました。実際行っ
てみると、その通りでした。言語能力に不
安を抱えていたとしても、英語かドイツ語
しか聞こえてこない状況に身を置いてみる
と、きっとボディランゲージを用いたりし
て積極的にコミュニケーションをとろうと
します。そして外国人と気軽にコミュニケー
ションをとれることこそが留学する意義だ
と思っています。授業中は基本的には決め
られたことしか話すことができません。学
校の外に出て、店員さんや車掌さんなどに
積極的に話しかけることで、ネイティブス
ピーカーの英語やドイツ語を直に触れるこ
とができ、今後の学習意欲の向上につなが
ると思いました。参考になった文献は、「地
球の歩き方」です。どんなに小さな街でも、

その土地その土地の観光名所や
おいしいレストランなどが記載
されていて、本当に役に立ちま
した。あと、留学には日本食を
持っていくといいかもしれませ
ん。自分で食べるのもよし、ルー
ムメイトに紹介するのもよし、
で便利でした。

せっかくの休日・余暇であるため必ず
外に出かけるようにしていました。

特に訪れたのがサッカーグッズを取り扱っ
ているお店と、サッカースタジアムです。
サッカーグッズを扱っているお店には８回
ほど訪れ、店員さんと仲良くなり、いろい
ろよくしてもらいました。スタジアムは２
か所訪れ、一つは Mage Solar Stadion と
呼ばれる SC フライブルクの本拠地で、も
う一つは Sankt Jakob Park と呼ばれる FC
バーゼルの本拠地でした。両方ともで試合
観戦をし、Sankt Jakob Park にはファン
感謝デーにも参加しに行きました。そのお
かげで、日本を代表する FW である柿谷曜
一郎選手にサインをもらうことができまし
た。また大学が企画していた週末旅行にも
参加し、ノイシュヴァンシュタイン城に行っ
てきました。ノイシュヴァンシュタイン城
はとても豪華絢爛でしたが、私は近くから
眺めるよりも遠くから眺める方が好きでし
た。大学の企画に参加すると、友人もたく
さん作ることができました。たくさんの企
画を用意してくださった大学には感謝です。

ドイツで生活する際に気を付けなけれ
ばならないことがいくつかあります。

一つは電車・バスが頻繁に遅れることです。
つまり、時間に余裕を持って行動しなけれ
ば、予定通りに物事が進まなくなったり、
最悪の場合、中止になったりする予定が出
てくるかもしれません。私は幸いにもその
ような状況に陥ったことはなかったですが、
友人が終電に乗り遅れたりしていたので、
早め早めの行動を心がけることが大事です。
また、初めに 1 か月使える定期券を購入す
るのですが、その定期券では乗ることがで
きない電車があるので、乗る際には非常に
気をつけなければなりません。その電車に
誤って乗ってしまうと、罰金が 40 ユーロ、
日本円では 5,500 円程度取られます。誰も
がそのような部分にお金を使いたくはない
と思います。お金に関しては、金額が大き
い紙幣はめったに使わないので、小さい金
額の紙幣を多用すればいいと思います。ク
レジットカードとキャッシュパスポートも
非常に便利であったので持っていくべきだ
と思います。

フライブルク大学 SLI インターナショナルクラス
ドイツ

人文学部
英語英米文学科

2 年次生
 池田 和優

〈愛媛県立松山南高等学校出身〉

University of Freiburg

Kazumasa Ikeda

短期語学研修講座 ドイツ語

楽しい雰囲気でユーモア
のある授業。

乾燥していたため、常に飲
み物を持ち歩いていました。

大学が企画していた週末
旅行にも参加。

これからやりたいことが少
しずつ見えてきました。

日本食を持っていくと
いいかも。

早め早めの行動を心が
けることが大事。

研修機関や授業 得たもの・学んだもの衣・食・住 後輩へのアドバイス！休日・余暇の過ごし方 もう一言！

▲ Schloss Neuschwanstein
▲フライブルク市街地

STUDY ABROAD DATE
●都市名：フライブルク
●研修期間：
　2014 年 8/6 ～ 8/29【24 日間】
●宿泊形態：寮
●費用概算
＜必要な経費＞
・研修費（滞在費含む）……322,000 円
・渡航準備・査証取得費………11,000 円
・食費 …………………………50,000 円
・ 交通費………………………20,000 円
・その他………………………103,500 円
＜合計＞　　　　　　　　  506,500 円

▲ Sankt-Jakob-Park▲柿谷選手との写真
▲ Brat wurst▲フライブルク中央駅

思い出スナップ
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P e o p l e ' s  R e p u b l i c  o f  C h i n a　　　　

上海財経大学は、非常に住みやすい環境
の中にある大学です。周辺にはたくさ

んの店があり、朝は屋台が出るので多くの人
でにぎわっています。私達はメインキャンパ
スではなく、留学生教育にあてられた国際文
化交流学院というところに通っていました。
とても広いキャンパスで、グラウンドでは太
極拳やバスケットボールで遊んでる人たちが
いてほのぼのとした居心地のよいキャンパス
でした。
授業は１日に２コマ授業があり１コマ 100
分で、間に休憩が 10 分間あります。そして
読み・書き・会話・リスニングと、非常にバ
ランスのとれたプログラムとなっています。
授業を受ける前にクラス分けのテストがあ
り、それは面接で行われます。そしてクラス
が決定するのですが、自分のレベルに合わな
ければクラスを変えることができるお試し期
間が１週間設けられています。ですので、自
分に合った授業を受けることができます。英
語を混ぜて授業をしてくれる先生もいれば全
て中国語で授業を行う先生もいるので、予習・
復習はかなり重要となってきます。きちんと
こなしていると授業の理解度が断然変わって
きます。わからない時には先生に質問するこ
とも大切だと思いました。

この研修で得たものはずばり「新しい
自分」です。これは単なる綺麗事で

もありません。留学に行く前の自分は消極
的であまり自分から動くことができません
でした。しかし、上海は日本とは全く違う
ことばかりです。話す言葉は勿論違うし、
生活形態も違います。時には全く知らない
土地なので道に迷うことだってあります。
そのような分からないことばかりの中で生
活していくので、自然と自分から行動がで
きるようになりました。帰国する時には自
分でもびっくりするくらいに活発に進んで
動く「新しい自分」になっていました。
留学はサバイバルと同じだと思います。自
分から行動をしなければならない事が沢山
あります。確かに大変ですが留学が終わる
ころには一皮剥けた自分に出会うことが出
来ました。それは自分の「強み」になると
いうことは間違いありません。もし、新し
い自分に出会いたい、変わりたいと思って
る人がいるのであれば、この研修講座に参
加してほしいなと思います。

上海の 2 月 3 月は非常に寒いと聞いて
いたのですが、寒かったのは 3 月上

旬位まででそれ以降は昼間に上着を着なく
ても出かけれる程の暖かさでした。なので、
どちらにも対応できるような服装を持って
いくことをおすすめします。また、雨が降
ることが多いのでインターネットなどで天
気予報の確認をしておくと良いと思います。
私は寮に宿泊していましたが、寮は 2 人部
屋でちょうど良い広さで、エアコンや冷蔵
庫など設備も整っていますので不自由はあ
まり感じませんでした。もし、不具合が生
じても寮の人に申し出ればすぐに対応して
くれます。受付の人の中には日本語を話せ
る人もいました。次に食事についてですが、
朝食・昼食は主に大学の食堂でとっていま
した。大学の食堂のご飯はお腹一杯食べて
も非常に安いです。おかずの種類も沢山あ
るので自分の好きなように組み合わせるこ
とが出来ます。大学の
周りにも安くておい
しいお店が沢山あった
ので色んな種類の中国
料理を食べることが出
来て楽しかったです。
しかし、日本の食生活
とはかなり違うので食
のバランスには気をつ
けた方が良いと思いま
す。私の場合、毎日ヨー
グルトとバナナを食べる
ように心がけていました。

私が後輩に伝えたいことは、とにかく
何事にも挑戦してほしいということ

です。勉強にしろ遊びにしろ、自分がどれ
だけ積極的に活動するかでこの研修講座が
ハッピーエンドになるか、それともバッド
エンドになるかが決まってしまいます。授
業では少し恥ずかしいかもしれませんが、
積極的に発言をしたり分からないところは
しっかり聞くことをお勧めします。せっか
く上海に勉強をしに来たのに、ただ授業を
座って聞くだけ…というのは非常にもった
いないと思います。是非ここは勇気を出し
て頑張ってほしいと思います。そうすれば、
必ず早いスピードで力がついてきます。ま
た、しっかり計画を練って余暇を有意義に
過ごしてほしいと思います。23 日間という
のは、長いようで本当にあっという間に終
わります。上海には非常に多くの観光場所
があるので、後で、もっとこうすれば良かっ
たという後悔がないよう、どんどん出掛け
に行ってほしいなと思います。いろいろやっ
たもん勝ちですよ！

授業は午前中にしかなかったので、午
後はほとんど観光やショッピングを

していました。交通網が非常に発達してい
るので、地下鉄に乗ればたいていどこにで
も行くことができます。運賃は非常に安い
ので、私は積極的に利用していました。バ
スも安いのですが、運行情報があまりなかっ
たのに加えかなり揺れるのであまり乗るこ
とはありませんでした。上海にはショッピ
ングモールが数えきれないほど沢山ありま
す。私はウィンドウショッピングが大好き
なのでよく巡りに出かけていました。また、
土日は授業がなく時間に余裕があるので遠
出をして団子坊や上海海洋水族館や外灘に
行きました。外灘の景色は船に乗りながら
も見ることができるので、いろんな角度か
ら景色を見ることが出来ます。上海野生動
物園には上海財経大学で仲良くなった日本
語学科専攻の人たちと一緒に行きました。

そこでは、日本よりもっと身
近で動物と触れ合えるので、
大学からはかなり離れていま
すが是非行ってみて欲しい
と思います。また、研修旅
行として南京に行きました。
同じ中国ですが食べ物も文
化も伝統もかなり違ってい
て何もかもが新鮮でした。
非常に内容の濃い時間を過
ごすことが出来たと思い
ます。

私が一番に感じたことは外国の人々と触
れ合えるこの機会を存分に生かして、

沢山の外国人と交流をした方が良いというこ
とでした。松山大学で生活しているとあまり
外国の人と触れ合えることはないと思いま
す。しかし、留学に行けば、周りは外国人で
いっぱいです。私の場合は、一緒に研修に行っ
た４人と、上海で出会った２人の計６人しか
日本人はいませんでした。このような機会は
日本で住んでいるとまずないのではないで
しょうか。ですので、自分から積極的に話し
かけて友達を増やし、留学生活をよりよいも
のにしていく事をお勧めしたいと思います。
私たちのクラスはほとんど長期留学の人たち
ばかりでした。なので非常に知識が豊富な彼
らにわからない事を質問すると、とても優し
く丁寧に教えてくれましたよ！キャンパス内
で出会ったときにあいさつを交わすだけでも
非常に嬉しかったです。なので、ぜひこの研
修講座で友達をいっぱい作って楽しい留学生
活を送って欲しいと思います。

上海財経大学国際文化交流学院
中国

法学部 法学科
3 年次生

 渡邊 志保
〈岡山県立倉敷天城高等学校出身〉

Shanghai University of Finance and Economics
International Caltural Exchange School

Shiho Watanabe

短期語学研修講座 中国語

中国語での授業では予・
復習が重要！

大学の食堂はお腹いっ
ぱい食べても安い！

地下鉄に乗ればたいて
いどこにでも行けます。

一皮剥けた自分に出会
うことができました。

とにかく何事にも挑戦し
てほしい！

沢山の外国人と交流をし
た方が良い。

研修機関や授業 得たもの・学んだもの衣・食・住 後輩へのアドバイス！休日・余暇の過ごし方 もう一言！

▲財経大学の友達と

▲平和の像

STUDY ABROAD DATE
●都市名：上海
●研修期間：
　2014 年 2/24 ～ 3/18【23 日間】
●宿泊形態：寮
●費用概算
＜必要な経費＞
・研修費（滞在費含む）……124,000 円
・渡航準備・査証取得費………31,000 円
・食費 …………………………50,000 円
・ 交 通 費 ………………………5,000 円
・ 通 信 費 ………………………9,000 円
・その他………………………25,000 円
＜合計＞　　　　　　　　  244,000 円

▲南京の地下鉄切符 ▲上海の住宅▲料理店での注文▲豫園で

思い出スナップ
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S o u t h K o r e a

建国大学は、松山大学よりも校内が広い
です。寮から授業を受ける教室まで

は歩いて 10 分程かかります。校内には、カ
フェ、コンビニ、レストラン、病院があります。
松山大学よりも専攻学科が多く休暇中にも関
わらず学生が多くいました。大学の周りには、
学生の街、ショッピングセンターなどがあり、
買い物や食べ物に困ることはありません。建
国大学前の駅から観光地までは、20 分程で
行けるのでとても便利でした。韓国語の授業
は、クラス分けテストの結果で各クラスに分
かれ授業を行います。クラス分けテストの内
容は、筆記と、面接で少し難しいです。面接は、
自己紹介、韓国にどうして興味をもったのか
ということを聞かれます。私のクラスでは、

「私生活での会話」を目標において授業を行
いました。書きよりも、話すほうが主体でし
た。体験授業も数回行います。文化村、キム
チ作り、ダンス、劇などを体験します。日本
との文化の違いや、似ているところも知るこ
とができる機会だと思うのでいい勉強になり
ます。クラスの人数は約 10 人ほどです。私
のクラスは、日本人が 7 人で、台湾人と中
国人の方もいました。他国の方とも交流がで
きるのでいい経験になりました。

この研修で私は、考え方が少しですが
変わったと感じます。私は今回の研

修期間中に、韓国の方、台湾の方、カリフォ
ルニアの方、イギリスの方と交流をしまし
た。一緒に話したり、行動をしたりすると
自分の考え方がとても小さく感じました。

「自分より多くのこと経験しているから当た
り前か」と思う自分に悔しかったです。自
分より年上の人がほとんどですが、中には
私より年下の方もいました。韓国語を学び
に来たのに、正直、英語を使う方が多かっ
たと思います。その方たちからは、「韓国語
話せて当たり前、英語話せて当たり前だ」
と言われました。私は、笑うしかできませ
んでした。世界にはいろいろな人がいると、
その時身に染みて感じました。この研修の
ポイントは、「楽しく韓国語を学ぼう」だと
感じました。私のクラスでは、授業の半分
が人とのコミュニケーションでした。書き、
話すだけでなく、体を使って授業を行った
りしたので早く覚えられました。クラスの
方ともすぐに仲良くなれました。

研修中の宿舎は、建国大学の寮です。
部屋は、２人部屋です。広くはない

ですが生活には困らないです。インターネッ
トも繋がるのでパソコンを持っていくと便
利だと思います。松山大学からの留学生で
私だけが男だったので、私は台湾人の方と
同部屋でした。初めは戸惑いましたが、3
日間くらいで仲良くなり、一緒に出掛ける
こともありました。現地の生活で一番苦労
したのが食べ物です。私の場合は、朝は寮
の横にある学食か、コンビニでした。お昼は、
大学の近くにある飲食店でした。ほとんど
の所が 500 円前後です。夜は、友達と一緒
に人気のあるお店に行ったり、屋台に行っ
たりしました。贅沢をしなければ一日の食
費は、1,000 円程で大丈夫だと思います。
韓国の料理は、日本と違って本当に辛いで
す。初めの 1 週間は、料理を食べるだけで
汗が出てきましたが、いつの間にか慣れて
いました。辛いですが本当においしいです。
韓国は、日本より暑いと聞いていましたが、
私は韓国の方が涼しく感じました。夕方に
なると薄い上着があればいいと思いました。
服の値段は、日本と同じくらいだと考えて
おいて下さい。

韓国に行ったことのある方は、韓国に
関するイメージが想像できると思い

ますが、韓国に行ったことのない人は、事
前に韓国について調べておくことが重要だ
と思います。私も韓国に行くのが初めてだっ
たので友達、先生、韓国の友達、ネットで
かなり調べました。韓国に行ったことのな
い私でも何不自由なく生活できました。日
本語を話せる韓国人の方がたくさんいたよ
うに思います。お金は予定より少し多めに
持っていくのをおすすめします。やはり予
定よりも多く使ってしまいます。何がある
かわからないので…。携帯電話（スマホ）は、
必需品です。連絡をするにしても、地図を
みるにしても必ず必要です。Wi-Fi のルー
ターも必要です。必ずレンタルしてくださ
い。大学の授業でハングルの授業をとって
いる方は、その教科書を持っていくと意外
と役に立ちます。

研修期間が 3 週間で丸 1 日休みの日が
少なかったので、休みの日は思う存

分遊びました。友達と観光地に行ったり、
明洞、江南、東大門、弘大などに遊びに行っ
たり、買い物もしました。私は、韓国に友
達がいるのでいろいろなところに案内して
もらいました。観光地に行くと耳に入って
くる言葉は韓国語よりも日本語・中国語の
方が聞こえました。江南、弘大に行くと人
の多さに驚きました。「眠らない街」と聞い
ていましたが、本当にその通りでした。私
は、ダンスミュージッククラブに興味があっ
たのでソウルの有名なクラブに行きました。
金曜日・土曜日に行くと本当に驚きます。
一人で行くのは危険ですし、楽しくないの
で友達と行くといいと思います。建国大学
の周りを散歩しているだけでもあっという
間に時間が過ぎてしまいます。有名人が経
営しているカフェなどもありますし、大き
な公園もあります。友達と集まって遊んだ
り、他国の留学生とのご飯を食べに行った
りすることもおすすめします。しかし、お
金の使い過ぎにはご注意下さい。日本人は、
商売人からすると最高のお客さんです。あ
まり高額を持ち歩くのは、やめたほうがい
いです。

私は、今回の留学で韓国をとても好きに
なりました。旅行ではできない体験が

たくさんできました。私は、国際交流に興味
があり、それが実現できたことが何よりの喜
びです。以前からの友達、新しくできた友達
もいて、また韓国に行く理由ができました。
そのためにこれからも韓国語の勉強を頑張ろ
うと思っています。韓国のソウルは、東京都
に感じが似ている気がしました。私だけかも
しれませんが。今回の留学では、先輩、友達
に迷惑をかけたと思います。男一人だけだっ
たので気を遣うところもあったと思います
が、私は、今回のメンバーで行けたことがう
れしかったです。また、機会があれば参加し
たいと考えています。ありがとうございまし
た。

建国大学校言語教育院
韓国

経済学部 経済学科
2 年次生

 田中 希実
〈私立高知高等学校出身〉

Konkuk University language education school

Nozomi Tanaka

短期語学研修講座 韓国語

「私生活での会話」を目
標においた授業。 ほとんど辛い韓国の料理。 クラブに行くなら友達と

一緒に。
自分の考え方がとても
小さく感じました。 スマートフォンは必需品。 これからも韓国語の勉強を

頑張ろうと思っています。

研修機関や授業 得たもの・学んだもの衣・食・住 後輩へのアドバイス！休日・余暇の過ごし方 もう一言！

▲修了式　クラスの方と▲東大門の建物

建国大学から
見えるビル▶    

STUDY ABROAD DATE
●都市名：ソウル
●研修期間：
　2014 年 8/2 ～ 8/22【21 日間】
●宿泊形態：寮
●費用概算
＜必要な経費＞
・研修費（滞在費含む）……246,460 円
・渡航準備・査証取得費………10,000 円
・食費 …………………………30,000 円
・ 交 通 費 ………………………6,000 円
・通信費………………………12,000 円
・その他………………………50,000 円
＜合計＞　　　　　　　　  354,460 円

▲文化授業　劇（ヒーロー）▲文化体験　キムチ作り ▲韓国文化村の風景
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S o u t h K o r e a

建国大学は、松山大学の何倍もの広さで、
寮から授業を受ける建物まで 5 分は

歩きました。本当に遠いです。建国大学自体
が街の中にあるので、どこか別の場所に移
動するのは交通がすごくいいので便利です。
しかし、建国大学から地下鉄の駅に行くまで
が遠いです ( 笑）。自転車を借りることがで
きるらしいのですが、台数が少ないのでほと
んど借りれないらしいです。そしてクラスは
読み、書き、会話のテストで分けられました。
会話のテストは担当する先生によって話す
内容が違い、私の担当の先生は簡単でした。
私は３-B という真ん中のレベルのクラスで
した。先生が、３週間という短期間だから話
した方が韓国語の力がつくということで、授
業はほとんど会話中心でした。日本では習っ
ていなかった文法を簡単な例を交えて説明
してくれました。先生が出した例に沿って自
分で作った文を言ったり、習った文法が入っ
ている K-POP を聞きました。時々ゲームを
したり、今韓国で流行っている言葉について
も教えてもらいました。私はこの授業の間
ずっと話していました。韓国語がわからなく
てもとりあえ
ずわかる範囲
で話したり伝
える努力をす
ることが大切
だと思いまし
た。

この 3 週間で確実に得ることができた
ものは 1 番に韓国語力です。日本に

いるときはできると思っていた韓国語もい
ざ韓国へ行ってみると私より年下の子で私
よりも韓国語ができる子がたくさんいまし
た。だから、私は誰よりも積極的に授業に
取り組みました。そして、韓国語を使える
場面があれば積極的に使いました。さらに、
英語の力も必要なことを改めて実感しまし
た。建国大学にはたくさんの国から来てい
るので、基本的には英語で話す時もありま
した。困っているのに助けてあげられない
自分がもどかしかったので、英語も勉強し
ようと思えました。さらに、私は社交性が
新しく自分に身についたと思います。3 週
間という短い期間の中でどれだけ友達をつ
くることができるかがすごく大事になって
きます。自分から話しかけることで日本人
の友達、韓国人の友達、ほかの国の友達も
できました。

寮は出入りするとき、部屋に入るとき
に必ずカードキーが必要です。私は

ほかの大学の子と同じ部屋でした。同じ部
屋の子は私より先に入寮していて、私が入っ
てくるというのを知らされていなかったら
しく、私が入寮したときにはすでに部屋が
散らかっていました。私が使うはずの机に
も物が散乱していました ( 笑）。3 週間とい
う長い間を同じ部屋で過ごすので、部屋割
りはきちんと考えた方がいいと思いました。
寮にはお湯、お水がでる浄水器が各階に一
つあるので、基本的な飲み物には困りませ
ん。テレビは洗濯室にしかないので、テレ
ビが見たい人は自分のパソコンを持って
いった方がいいと思いました。食べ物に関
しては、個人的に辛い食べ物は食べれるの
で問題はなかったですが、辛い物がダメな
人は 3 週間苦しむと思います。辛くない食
べ物もありますが、辛い食べ物のほうが多
いです。今年は台風と重なったりして、朝
晩寒い日がすごく多かったです。昼との寒
暖の差が激しくて、何か上に羽織るものを
一つ持っていった方がいいです。すごく歩

かないといけないの
で、サンダルよりも
靴が私は重宝しまし
た。建国大学の周り
には安い店がたく
さんあるのでそこ
で買うこともでき
ます。

私がよくお店を探すのに使ったのは、
コネストというサイトです。食べ物

のお店を探したのは基本コネストでした。
地図も載っているのですごくわかりやすい
です。しかし、建国大学の周りのお店は長
く続いても 2 年らしく、検索したお店はも
う違うお店になっていたということがよく
ありました。しかし、おいしいお店はたく
さん載っているので有効的に使うべきだと
思います。さらに、1 年留学している飯田
さんや沖中さんにも聞いてみたり、언니や
오빠（知り合いの韓国人）に連れて行って
もらったりもしました。知り合った人とは
確実に仲良くなることで、食や遊ぶところ
には十分満足できると思います。行き当た
りばったりで行くのは怖いと思うので、聞
いたり、調べたりするのがやっぱり一番だ
と思います。もし困ったことがあれば、松
山大学から 1 年留学に行っている人に聞い
てみてください。

最初の週はまだ韓国に慣れていなかっ
たので先輩と一緒に行動していまし

たが、慣れてくると自分たちで目的地を決
めて地下鉄でいろんな場所に行きました。
自分たちで行動する方が韓国語を必然的に
使わないといけなくなるので力がつきます。
基本的に買い物をメインに休日や余暇を過
ごしていました。最終週にはロッテワール
ドにも行きました。すごく楽しいので行っ
てみるべきだと思います。建国大学で行っ
た文化授業体験は個人的にはミュージカル
が一番面白かったです。そして、誕生日の
子や 3 週間お世話になった方に建国大学近
くにあるケーキ屋さんでケーキを作ったの
もすごくいい思い出です。2 人ともすごく
喜んでくれました。さらに、留学期間中に
私の好きな歌手のファミリーコンサートが
あったのでそれにも行きました。日本のコ
ンサートよりも近くで見ることができて、
すごく感動しました。事前に調べておくと
休日や余暇をすごく有意義に過ごすことが
できると思います。そして韓国で知り合っ
た언니 , 오빠（知り合いの韓国人）たちやほ
かのプログラムで来ていた子たちと一緒に
ご飯を食べて仲良くなることができました。

3週間は長いと思ったけれど予想以上に短
い3週間でした。後悔しているのは、もっ

と日本にいるときから韓国について調べてお
いて、買い物に行くのにも無駄な時間を過ご
さないようにすればよかったと思います。自
由な時間はあまりないのでソウル市内から出
るのは難しいですが、ソウル市内にもたくさ
ん観光スポットがあるので 3 週間では行きき
ることができませんでした。韓国は一度行け
ば絶対また行こうと思える、素敵で魅力の多
い国だと思います。もっと韓国が好きになれ
ます。広い視野を持つためにも、近い国だけ
ど刺激がたくさんあります。3 週間を有意義
に過ごせるかどうかは自分の行動次第です。
自ら行動すれば、3 週間はすごく充実したも
のになると私は今回で経験することができま
した。何事もまず自分から。この気持ちが留
学するにあたって、一番大事なことだと思い

ます。

建国大学校言語教育院
韓国

経営学部 経営学科
2 年次生

 石本 優衣
〈愛媛県立松山北高等学校出身〉

Konkuk University language education school

Yui Ishimoto

短期語学研修講座 韓国語

授業はほとんど会話中
心でした。

辛い物がダメな人は 3
週間苦しむと思います。

地下鉄でいろんな場所
に行きました。

社交性が新しく自分に
身についた

お店を探したのは基本
コネストでした。

自ら行動すれば、3 週間は
すごく充実したものになる。

研修機関や授業 得たもの・学んだもの衣・食・住 後輩へのアドバイス！休日・余暇の過ごし方 もう一言！

▲ JYP Nation を通して
　仲良くなった友達

▲우리 반 3-B
　（大好き 3-B クラス）

建国大学生　
サムルノリ▶    

STUDY ABROAD DATE
●都市名：ソウル
●研修期間：
　2014 年 8/4 ～ 8/21【18 日間】
●宿泊形態：寮
●費用概算
＜必要な経費＞
・研修費（滞在費含む）……246,460 円
・渡航準備・査証取得費………27,000 円
・食費 …………………………20,000 円
・ 交 通 費 ………………………7,500 円
・ 通 信 費 ………………………4,000 円
・その他………………………85,000 円
＜合計＞　　　　　　　　  389,960 円

▲언니（ガイドしてくれたお姉さん）に感謝
◀ JYP （私の好きな K-POP 事務所）
　Nation in SEOUL ▲念願のロッテワールド
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U n i t e d  S t a t e s 　　　 o f  A m e r i c a 　　

STUDY ABROAD DATE
●都市名：オックスフォード
●研修期間：
　2013 年 8/12 ～ 8/30【19 日間】
●研修講座・コース名：
　Certificate of English Standard 20
●宿泊形態：ホームステイ
●費用概算
＜必要な経費＞
・研修費用 …………………… 62,000 円
・滞在費 ………………………………0 円
・渡航準備・査証取得費……10,000 円
・食費……………………………5,000 円
・交通費…………………………7,000 円
・通信費…………………………4,000 円
・その他 ……………………… 54,000 円
＜合計＞　　　　　　　　  142,000 円

語学学校は ILSC グループの一つであ
るサンフランシスコ校に行きました。

私は 1 限目と 2 限目に授業があり、午後か
らはフリーでした。レベルは basic、inter
mediate、advanced という３つのレベルに
分けられて、更にその中でも 4 つのレベル
に分けられます。私はIntermediate2（Ⅰ２）
に振り分けられました。Ⅰ２のレベルから
1 限目を選ぶことができました。アカデミッ
ク（グラマー、リーディング）または、TO
EFL@iBT の授業を選ぶことができて、後者
を選びました。周りのレベルはとても高く、
私はショックを受けました。初め私は先生
の英語が速すぎて、全く理解ができなくて、
これから何をするのかが分からず最初の 1
週間が過ぎました。自分なりに頑張り、少
しずつ理解できるようになりました。2 限
目はビジネス英語か一般英語か選べて、前
者を選びました。内容的にはそこまで難し
い話はなかったのですが、難しい単語がい
くつか出てきて、それに苦労しました。

出発時に東京は大雪で、フライトはキャ
ンセルされ、やむを得ず東京で一泊

してから、予定より一日遅れでアメリカに
到着しました。当時の心境はワクワクした
気持ちで、色々想像していました。一人で
海外に行くのは不安はなかったですし、現
地に着いても特に困ることもないだろうと
思いました。何しろ、アメリカでは多民族
国家なので、自分も同じように生活してい
けば、現地の人だと思われるという考えが
ありました。語学学校で出会った人はほと
んど年上でした。中には 30 代前後の方や
仕事をやめてアメリカに来る方、現地の大
学に入るために、語学学校に来る方などみ
んなが大学生というわけではありませんで
した。授業に関して、初めは分からない単
語やこれから何をするのか分からないこと
を手を挙げて質問をするのに少し抵抗感が
あってできなかったです。自分以外誰も辞
書を使わないので、皆理解できているのか
と思い、手を挙げる勇気がありませんでし
た。しかし、先生やクラスメートと話すよ
うになるといつの間にか質問をしている自
分がいました。溶け込む力がこれほど大切
なんだと感じました。

朝7 時起床し、同じホームステイ先の友
達と 8 時に家を出てバス停へ行き、9

時に授業スタート、12 時半に授業を終え、
昼食は友達と食べてからそのまま観光、買
い物、バスケットボールやサッカーをして
楽しんで、そして 18 時頃家に戻るという
のが平日の生活でした。ホームステイ先は
フィリピン系の家族で、親戚を含めると 9
人家族で、さらに、私以外にもホームステ
イをして語学学校に通っている生徒も 8 人
いて、合わせるとおよそ 20 人一緒に生活
しました。ディナーは毎回大量に作ってあ
り、いつもアジア人と話しながら食べまし
た。アメリカ人はお風呂に入る習慣はなく、
また毎日シャワーをする習慣もありません。
3 日に 1 度シャワーする程度でした。洗濯
は近所のコインランドリーを使っていまし
た。NBA をぜひ生で見たいと思って友達と
サンフランシスコのホームチームはウォー
リアーズでオークランドまで見に行きまし
た。テレビで見るより迫力があって、とて
も楽しかったです。外食をする際はウェー
トレスにチップをあげなければなりません。
その際会計はレジでするのではなく、テー
ブルに自分が注文した物の料金とチップを
置いて店を出るといった形になります。

私は以前アメリカのドラマ (the O.C.)
を見て、ずっとカリフォルニア州に

憧れを持っていて、もし行くならサンフラ
ンシスコかロサンゼルスの大都会が良いと
思っていました。州によって違うかもしれ
ないですが、カリフォルニア州とネヴァダ
州は 21 歳未満は飲酒禁止で、バーに入る
ことすらできません。あとカジノもできま
せんし、ナイトクラブに行くこともできま
せん。アメリカではナイトクラブに行くこ
とはごく普通のことなので、驚くことはあ
りません。サンフランシスコの物価はとて
も高く、お金は多めに準備する必要があり
ます。ちなみに、バスに乗車する時は中国
と同じように前のドアから入り先に運賃を
払います。友達が後で払うのかと思って乗っ
ていたら後程警察が来て、一万円相当罰金
を科せられました。なぜならバスの中にも
数台防犯カメラが常に監視をしているから
です。バスの中のナレーションはまず英語、
次にスペイン語、最後は中国語の広東語で
した。広東語は中国の広東省か香港の人で
はないと中国人にとってみれば外国語のよ
うなものです。

休日はクラスメートとアメリカの大学
に行ったり、レジデンスに住んでい

る友達が主催するパーティに行ったりしま
した。MUNI の monthly を買ったため、バ
ス、地下鉄は乗り放題で、ホストファーザー
は MUNI のバスの運転手なので、色々詳し
く教えていただいて、スムーズに目的地に
到着できました。私が実際に行った有名な
所はスタンフォード大学、バークレー大学、
サンフランシスコ大学、サンフランシスコ
州立大学、モントレイ、ゴールデンゲート
パーク、ゴールデンゲートブリッジ、フィッ
シャマンズワーフ、チャイナタウン、ジャ
パンタウン、オーシャンビーチ、パーク、
ダウンタウンです。ほかにも、他の語学学
校のツアーを使ってラスヴェガスと世界遺
産であるヨセミティへ行きました。ラスヴェ
ガスはホテルが多くて、どのホテルにもカ
ジノがありました。ヨセミティは滝や小川、
そびえ立つ巨木、広大な広さと手つかずの
大自然、さすがカリフォルニアという感じ
でした。アメリカにいた間は、雨は 2 回ほ
どしか降らずに、天気に恵まれ、外出する
際に困ることは
な か っ た で す。
2 月の初めは寒
かったのですが、
下旬から暖かく
なり半袖でも大
丈夫でした。

エレベーターに乗る際、我々の常識な
らば、すぐさまにドアを閉じるボタ

ンを押しますが、アメリカでは自然に閉ま
るのを待つというのが普通です。バス停で
いつも誰かが独り言を呟いたり、他人に話
しかけたりします。言っていることを覚え
て、真似して独り言を実践したところ、近
くにいた人は笑顔でツッコんでくれました。
でも、何と返事されたのか聞き取れなくて
悔しかったです。バスの中でも、沈黙がな
く、大声で電話をする人、イヤホンをつけ
ずに音楽を聴く人など、とてもにぎやかで、
自由でした。毎回頑張って近くの人たちの
会話を理解しようとしましたが、速すぎて
理解できなかったケースが多かったです。
特に黒人の英語はこれっぽちも聞き取れま
せんでした。NBA や MLB を見ても分かる
ようにアメリカ人は髭を伸ばしてる人もか
なりいます。サンフランシスコは坂がもの
すごく多く、歩くだけでも体力がつきます。
車もかなり古い車に乗っている人も多くい
ます。歩けば、ホームレス、全身ユニホー
ムで歩く人、上半身裸で歩く人などに出会
います。エスカレーターは大阪と同じ右側

に並びます。

ILSC サンフランシスコ校
アメリカ

経営学部 経営学科
2 年次生

 郭 博達
〈鳥取県立米子東高等学校出身〉

ILSC San Francisco

Hirotatsu Kaku

授 業 内 容 も TOEFL@
iBT も難しかったです。

ホームステイ先はフィリ
ピン系の家族でした。

MUNIのmonthlyを買っ
て、バス等は乗り放題。 溶け込む力が大切。 サンフランシスコの物価

はとてつもなく高い。
独り言を言ったら、周りの
人はツッコんでくれます。

研修機関や授業 得たもの・学んだもの衣・食・住 後輩へのアドバイス！休日・余暇の過ごし方 もう一言！

▲フィッシャマンズワーフ

▼アルカトラズ島
行きの船の中

STUDY ABROAD DATE
●都市名：サンフランシスコ
●研修期間：
　2014 年 2/11 ～ 3/22【40 日間】
●研修講座・コース名：
　TF, BZ IBE, BW+IS
●宿泊形態：ホームステイ
●費用概算
＜必要な経費＞
・研修費（滞在費含む）……622,000 円
・渡航準備・査証取得費…… 40,000 円
・食費 ………………………… 55,000 円
・交通費……………………… 14,000 円
・その他………………………70,000 円
＜合計＞　　　　　　　　  801,000 円
　助成金支給額……………400,000 円
　自己負担額………………401,000 円

英語春季

▲サンフランシスコ空港
▲ラスヴェガス▲ ILSC 修了式

学生海外語学研修助成制度

ゲラデリチョコレートの店

▲

ワシントン

サンフランシスコ

思い出スナップ
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U n i t e d  S t a t e s 　　　 o f  A m e r i c a 　　

LSI NY 校は、地下鉄の駅を出てすぐのと
ころにあります。地下鉄が近いため、学

校が終わるとすぐに NY の様々なところへ
友達と行けるので便利です。また、LSI NY
校はビルの 12 階にあるのですが、同じビル
の 3 階には美味しいカフェがあり、時間に
余裕のある朝はそのカフェでコーヒーとフ
ルーツをテイクアウトし、授業が始まるま
で学校のラウンジでコーヒーをすすりなが
ら友達との会話を楽しむという優雅な日々
を送っていました。クラスは、登校初日に
TOEIC 形式のテストが行われ、5 つのレベ
ルに分けられます。私は真ん中のクラスで、
主に文法や単語を学びました。クラスメイ
トは 10 人程度で、韓国、タイ、コロンビア、
フランス、イタリア、ベネズエラ、トルコ .. と、
様々な国から留学生が来ているのでたくさ
んの国の友達をつくることができます。1 コ
マ 100 分という長さ＆英語を英語で学ぶと
いう初めての経験に最
初の 2 日間はいろいろ
と大変でしたが、すぐ
慣れました。というの
も、担任の先生がとて
も気さくで明るく、ク
ラスの雰囲気や生徒の
士気を上げていたため、
集中していたらあっと
いう間に授業が終わっ
ていました。

得たものは、友人です。渡航前、既に
NY に留学経験のある友人から「ガン

ガン行け」というアドバイスを受け、初日か
らクラスメイトにガンガン話しかけ、授業
中も積極的にガンガン発言しました。その結
果、他国の友人がたくさんでき、英語を使っ
てのコミュニケーションに楽しさを感じま
した。しかし、もちろん楽しいことばかりで
はありませんでした。今まで考えたこともな
かった発音の大切さ、相手の言っていること
が理解できない、など会話をするうえでの苦
悩がたくさんありました。日本では文法など
の机上の勉強しかしてこなかったため、ス
ピーキングやリスニングが大切だとは思い
もしませんでした。そんな中、どんなに私の
英語が稚拙でも、語学学校でできた友人たち
は遊びに誘ってくれ、私が行きたいところへ
連れて行ってくれました。最後の週では、手
紙を書いてくれたり、I miss you と何回も
言ってくれ、彼らと過ごした日々は本当に宝
だと感じました。次に彼らに会うときは自信
を持って堂々と話せるよう、発音やリスニン
グにも力を入れたいと思います。

NY の夏は日本に比べて湿気が低かったの
で暮らしやすいように感じました。しか

し、夏といっても朝晩はかなり冷え込むのと、
室内は冷房が効きすぎて寒いため、いつも羽織
るものを持って外出していました。日中の外は
暑かったので基本は半そでに短パンというス
タイルでした。日差しが強いのでサングラスと
日焼け止めは必須です。学校の友達とよく外食
をしていたのですが、NY の食べ物はとてつも
なく高いです。高いですが、やはり NY、どれ
も食べる価値ありの美味しさでした。世界の中
心地ということもあり、様々な国の料理を食べ
ることができます。特にパッタイというタイ料
理の味が忘れられません。日本にはないダンキ
ンドーナツもとても甘くてオススメです！毎
日美味しいものばかり食べていたので日本に
帰ってきて体重計に乗ると思わず叫びました。。

（笑）ホームステイ先での朝食は、シリアルと
パンでした。洗濯はマザーがしてくれたのです

が、週に 1 回だったので 7 日
分の下着を持って行くことを
強くオススメします。マンハッ
タンは地下鉄の駅がどこにで
もあり、また 24 時間運航して
いるのでかなり便利です。

短期の留学だと、「あのとき言ってお
けばよかった、しておけばよかっ

た」はもったいないです。外国の生徒は授
業中びっくりするほどよく発言します。も
し小さな疑問がうまれたら、もし誰かに何
かを言いたいことがあったら、迷う前に言
うべきです。授業の進むテンポはとてもは
やいから躊躇すれば疑問が疑問で終わりま
す。間違ってたらどうしよう、なんて考え
ずにまず発言してみたらとてもスッキリし
て授業へ臨む姿勢も変わってくると思いま
す。また、意見を聞かれたときに答えを濁
したら、「Yes or No」と聞かれます。自分
の意思をはっきり伝えることは難しいです
が、コミュニケーションをとるうえでとて
も大事なことだと身をもって実感しました。
参考になった文献は「まっぷる」です。名
前通り、地図がとても分かりやすいからど
こへ行くにも常時していました。また、「まっ
ぷる」に載って
いるレストラン
は は ず れ ナ シ
でした。

NY には訪れるべき場所がたくさんあり
ます。自由の女神、ブルックリンブ

リッジ、セントラルパーク、タイムズスク
エア、摩天楼。幸せなことに、語学学校で
できた友達に誘ってもらえて観光名所には
全て行けたと思います。マンハッタン内で
の移動は全て地下鉄を利用しました。1 か
月 1 万円ほどのフリーパスを初めに買って
おくと自由にどこにでも行くことができ、
オトクです。学校は午前中で終わるので、
午後は買い物をしたり、カフェでお話しを
したり、何か食べ物をテイクアウトして公
園で食べたりもしました。美術館、ゲーム、
Bar、BBQ などの学校のアクティビティー
にも週 2 くらいで参加し、クラスの違う留
学生とも友達になることができました。マ
ンハッタンからは少し離れたニュージャー
ジー州にある有名なアウトレットモールに
韓国人の友達とバスで 1 時間かけて行った
りもしました。NY にはとにかくたくさん美
味しいレストランがあるので、1 日にどれ
だけ食べれるのかが勝負でした。多くてレ
ストランでは食べきれなくても、ほとんど
のレストランで持ち帰りができます。

Wi-Fi ルーターの契約はせず、機内
モードにして渡航しました。現地

の通信手段は Wi-Fi だけでしたが、マンハッ
タンにはいたるところにスターバックスや
マクドナルドがあったので通信の面で不便
だったと感じたことはありませんでした。
今回、この助成制度を利用させて頂くにあ
たり、留学に向けての手続きや提出物に追
われた日々はとても慌ただしかったです。
しかし、自分が主体となって動くことの大
変さ、締切の大切さ、スケジュール管理な
ど、わずかな時間で経験することができま
した。山本さん、清水さんをはじめ、国際
センターの皆さん、いつも笑顔で優しく受
けとめて頂き、とても助かりました。そして、
生協の清水さん、心配事があると何度も伺っ
てしまいましたが、そのたび笑顔で安心す
る言葉をくれ、お忙しいなか対応して頂き、
ありがとうございました。こうして最高の
5 週間をおくれたことは皆様の支えあって
のことでした。大変感謝しております。こ
の留学で満足することなく、さらなる目標
に向かって日々励みます。本当にありがと
うございました！

LSI ニューヨーク校
アメリカ

人文学部 
英語英米文学科

3 年次生
 西野 巴那

〈愛媛県立松山中央高等学校出身〉

LSI New York

Hana Nishino

英語で英語を学ぶ初め
ての経験。

様々な国の料理を食べる
ことができます。

学校のアクティビティー
にも週 2 くらいで参加。

スピーキングや
リスニングが大切。

何かを言いたいことが
あったら、迷う前に言う。

最高の 5 週間をおくれたこ
とは皆様の支えのおかげ。

研修機関や授業 得たもの・学んだもの衣・食・住 後輩へのアドバイス！休日・余暇の過ごし方 もう一言！

▲担任の Hannah 先生

STUDY ABROAD DATE
●都市名：ニューヨーク
●研修期間：
　2014 年 8/11 ～ 9/12【33 日間】
●研修講座・コース名：
　STANDARD 20
●宿泊形態：ホームステイ
●費用概算
＜必要な経費＞
・研修費（滞在費含む）……730,130 円
・渡航準備・査証取得費 …… 1,500 円
・食費………………………… 50,000 円
・交通費………………………  27,200 円
・通信費………………………… 6,000 円
・その他………………………15,000 円
＜合計＞　　　　　　　　  829,830 円
　助成金支給額……………400,000 円
　自己負担額………………429,830 円

▲ LSI　NY 校

▲「Gossip Girl」
　主人公セリーナのおうち

英語夏季学生海外語学研修助成制度

▲タイムズ・スクエア
▲ Statue of Liberty

思い出スナップ

ワシントン

ニューヨーク

▲ブルックリンブリッジと摩天楼
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U n i t e d  K i n g d o m  o f   G r e a t 　　　　　Britain and  Nor thern Ireland

英語学生海外語学研修助成制度

ミルナー  スクール  オブ  イングリッシュ
イギリス

人文学部
英語英米文学科

3 年次生
 阿部 眞子

〈愛媛県立今治北高等学校出身〉

Milner school of English

Mako Abe

一度も使わなかった電子
辞書。

登校時は半袖では寒く、
長袖が必須。

土日に市場やマーケット
が盛んに行われます。

自分の世界が少し広がっ
た気がします。

日本では絶対に味わえな
いような素晴らしい経験。 携帯電話があれば十分。

研修機関や授業 得たもの・学んだもの衣・食・住 後輩へのアドバイス！休日・余暇の過ごし方 もう一言！

▲リヴァプールストリート
▲ハリーポッタースタジオ

STUDY ABROAD DATE
●都市名：ロンドン
●研修期間：
　2014 年 8/11 ～ 9/5【26 日間】
●研修講座・コース名：
　Intermediate A
●宿泊形態：ホームステイ
●費用概算
＜必要な経費＞
・研修費（滞在費含む）……510,000 円
・食費…………………………  30,000 円
・交通費………………………  55,000 円
・その他…………………………5,000 円
＜合計＞　　　　　　　　  600,000 円
　助成金支給額……………400,000 円
　自己負担額………………200,000 円

私の通った学校は、とても日本人が少
なかったです。アジア人もあまり多

くなく、ほとんどがヨーロッパからの留学
生でした。クラスにアジア人は私だけで、
イタリア人やチェコ人が多かったです。学
校のカフェテリアはすごく居心地がよかっ
たです。はやめに学校に行って課題をした
り、授業と授業の間のブレイクにはコーヒー
とスナックを買って、友達と話したりして
いました。Wi-Fi にパスワードがあるのは
当然だと思いますが、学校にはトイレもパ
スワードを入力しないと入ることができず、
驚きました。学校で教科書を購入するとき、
現金をあまり持っていなかったので、カー
ドで支払いをすると、3％の手数料がかかり
ました。授業は毎回ペアやグループになり、
先生の提示することについて話し合ったり、
時々ゲームをしたりしていました。わから
ない単語があっても電子辞書などを使うの
ではなく、先生に直接聞い
て意味を理解するような形
で、一応、電子辞書を持
参していましたが、一度
も使いませんでした。み
んなどんどん質問してい
るので、私も恥ずかしが
らずに積極的に発言や質
問ができました。クラス
メートも先生もみんな
親切でした。

今回の研修を通して、もっと自分勝手
になっていいんだと思いました。つ

いつい、人に合わせて自分の意見を言えな
かったり、ということが今までたくさんあ
りましたが、他の留学生は、自分の意見を
きちんと言うし、相手の意見を否定するの
ではなく尊重していたりして、すごいなと
思いました。何をするにも、あなた次第、
と言われることがとても多く、最初はノー
と言えなくて、それがとてもストレスでし
た。自分から積極的にならないと何もでき
ないし、受け身ではいけないと気づきまし
た。私はまず、自分の意見を言い、相手は
どう思うのかを聞くように心がけました。
さまざまな考え方があるとわかり、自分の
世界が少し広がった気がします。留学前は
外国人相手に英語を話すとき、伝わらなかっ
たらどうしようと思うと英語を話すことが
とても怖かったし、パニック状態でした。
しかし留学して毎日、日常的に英語を使う
ことで恐怖を感じなくなりました。むしろ、
英語を話すと違う自分になれた気がしてと
ても楽しいと感じるようになりました。

私は朝ごはんと晩ごはんはホームステ
イ先でご飯を出してもらいました。

朝は食パンとシリアルとオレンジジュース
でした。昼ごはんは学校の近くのごはん屋
さんへ行ったり、カフェに行ったりしてい
ました。イギリスは物価が高いと言われて
おり、カフェでサンドウィッチとコーヒー
を買っても 1,000 円以上はかかりました。
レストランなどで食べると 2,000 ～ 3,000
円程でした。晩ごはんはいつもボリューミー
でした。毎日ディナーの後にはいつもデザー
トが出てきました。8 月でもロンドンは寒
いと聞いていましたが、想像以上に寒かっ
たです。朝の登校時は半袖では寒く、長袖
が必須でした。日中は、温かくなることが
多かったです。夜になると朝よりさらに寒
くなり、ダウンジャケットやコートなどの
上着が必要だと感じるほどでした。ホーム
ステイ先では基本的に自由でした。帰りが

遅くなることや晩ごはんがい
らないときは、そのことを
朝ホストマザーに伝えて学
校に行っていました。友達に
はディナータイムが決まって
いて、その時間までに帰らな
いとディナーを出してくれな
いところもあったらしく、私
はとてもラッキーだと思いま
した。

もし留学に迷っているようでしたら、
絶対に行った方がいいと思います。

私が留学へ行って、もっと早くに来たかっ
たなと強く思いました。初めてのことだら
けで私にちゃんと出来るのか、不安でいっ
ぱいでしたが、現地では様々な国の友達が
でき、楽しいことだらけでした。日本では
絶対に味わえないような素晴らしい経験が
たくさんできました。私は留学へ行く前に、
事前に下調べをもっとしておいたらよかっ
たと思いました。ガイドブックをみても、
全然想像ができなくて、あまり何も調べず
に行きました。最初、地下鉄に乗るときに
とても戸惑いました。地下鉄やバスなどの
カードの買い方、バスの乗り方など、事前
に調べておいた方が絶対にいいです。私は
地球の歩き方を参考にしていました。硬貨
など、詳しいことも載っていて初めて行く
という方にとってすごくわかりやすいと思
います。

休日はほとんどセントラルロンドンに
行きました。ロンドンでは土日に市

場やマーケットが盛んに行われるところが
多く、とても人で賑わっていました。私が
一番行きたかったブリックレーンに行った
とき、いろいろな国の食べ物の市場があり
ました。そこで日本人がお好み焼きを作っ
ていたので買いました。久しぶりに食べた
日本食のおいしさに感動しました。8 月 25
日の月曜日はバンクホリデーという祝日で
した。このときにノッティング・ヒルで欧
州最大と言われているカーニバルがあった
のですが、大雨で見に行くことができず、
とても残念でした。バッキンガム宮殿へ徴
兵交代式を見に行きました。伝統的な赤い
服に黒い帽子をかぶった徴兵さんがたくさ
んいてすごくかっこよかったし、圧倒され
ました。ウィリアム王子とキャサリン妃が
結婚式を挙げたウェストミンスター寺院が
とても美しかったです。ビックベンの隣に
あり、こんなに近くにあると思っていなかっ
たので驚きました。ロンドンだけでなく、
オックスフォードにも行きたかったのです
が、やはり時間がなく、行けなくて残念で
した。

現地にパソコンは一応持っていきまし
たが、一度も使いませんでした。携

帯電話があれば十分だと思いました。電子
辞書も持っていきましたが、一度も使いま
せんでした。現地のカフェやレストランな
どで Wi-Fi があると書かれていてもイギ
リスの携帯でないと接続ができなかったり
ということがよくありました。ほとんど家
か学校かでないと使えない感じでした。ス
ターバックスは接続ができました。急にホ
ストファミリーと連絡を取らないといけな
くなった場合、私はイングリッシュナンバー
を持っていなくて通話ができなかったので、
イングリッシュナンバーを持っている友達
に借りたりしました。変圧器を持っていき、
携帯の充電やコテなどは日本と同じように
使用できましたが、ドライヤーだけがなぜ
か使えず、現地で買いなおしました。服な
どがたくさんあったので圧縮袋を持って
行ってよかったです。

夏季

▲ナショナル・ギャラリー ▲ウエストミンスター寺院▲ホームステイメイト ▲ヴィヴィアン・ウェストウッド

ロンドン
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C o m m o n w e a l t h o f  A u s t r a l i a

セルク（シドニー・イングリッシュ・ランゲージ・センター）（ボンダイ校）
オーストラリア

法学部 法学科
2 年次生

 松井 実咲
〈愛媛県立松山南高等学校出身〉

SELC(Sydney English Language Centres)(Bondi)

Misaki Matsui

授業はペアワークや
グループワーク。

シドニーは日本食のお店
が多くあった。

休日は、海や動物園、
世界遺産。

日本の良さを知り、日本
が大好きになりました。

少しでもやりたいと思った
ことがあれば必ずやるべき。

わからないことは勇気をもっ
て自分から聞いてみること。

研修機関や授業 得たもの・学んだもの衣・食・住 後輩へのアドバイス！休日・余暇の過ごし方 もう一言！

STUDY ABROAD DATE
●都市名：シドニー
●研修期間：
　2014 年 3/3 ～ 3/21【19 日間】
●研修講座・コース名：
　General English
●宿泊形態：ホームステイ
●費用概算
＜必要な経費＞
・研修費（滞在費含む）……499,000 円
・食費…………………………  16,000 円
・交通費……………………… 16,000 円
・通信費…………………………6,000 円
・その他………………………66,000 円
＜合計＞　　　　　　　　  603,000 円
　助成金支給額……………400,000 円
　自己負担額………………203,000 円

私が通った学校は、シドニー中心部
からは少し離れたボンダイという

場所にありました。初日にオリエンテー
ションとクラス分けテストがあり、私は
Elementary クラスになりました。月曜日
から木曜日は 9 時から 15 時、金曜日は
12 時半までの授業でした。金曜日は、ス
キルアップのために Reading&Writing と
Listening&Speaking の 2 つ に 分 け ら れ、
いつもと異なるクラスで授業を受けました。
私は Listening&Speaking のクラスで、授
業はほとんどペアワークやグループワーク
でした。授業で習うのは実用的な英語で、
今まで私が日本で習ってきた英語と、実際
使われている英語のニュアンスの違いなど
が分かってとても面白かったです。英語を
英語で習うというのが新鮮でものすごく頭
を使いましたが、先生の説明は分かりやす
く、ゲームなどもあり、楽しみながら勉強
することができました。私のクラスは、日
本人、韓国人、スイス人しかおらず国籍の
偏りが大きかったですが、他のクラスには
ブラジル、スペイン、ハンガリーなどの方
がいらっしゃいました。しかし思っていた
以上に日本人の数が多かったです。

私は今回の留学で多くの人と出会い、
多くの経験をし、多くのことを学び

ました。学校では、同じクラスの外国人が、
間違えても気にせずどんどん発言をしてい
る姿に刺激を受けました。その姿を見て私
も負けていられないと思い、少しずつでは
ありますが積極的に発言することができる
ようになりました。また日本を離れて過ご
すことで、日本の良さを知り、日本という
国が大好きになりました。いつでもどこで
も欲しいものが手に入ること、人の優しさ
や温かさ、今まで当たり前だと思っていた
ことのありがたさを身に染みて感じました。
それと同時に、自分が今まで生きてきた世
界の小ささを実感し、もっと色々な世界を
見たいとも思うようになりました。私は今
回の留学が初めての海外で、3 週間家族と
離れて生活するのも初めてのことだったの
で、すごく不安でしたが、本当にたくさん
の人に支えていただき頑張ることができま
した。これからは、家族、友達、私に関わっ
てくださる全ての人を、もっともっと大事
にしようと強く思いました。

3月のオーストラリアは、日本でいう 9
月ぐらいの気候だということだったの

で、まだ暑いだろうと思っていたのですが、
最初の 1 週間は天気が崩れがちだったこと
もあり想像以上に涼しく、毎日長袖を着て
いました。また天気が変わりやすく、急に
雨が降ることがあったり、天気予報は雨で
も 1 日中晴れだったということもよくあり
ました。2 週目以降はかなり暑くなったの
ですが、日本の夏とは違いカラッとしてい
るので汗をほとんどかかず、日陰に入ると
とても涼しかったです。しかし日差しはと
ても強いので、日焼け止めとサングラスは
必携です。ホームステイ先での食事は、朝
食は自分で用意して、夕食はホストマザー
が作ってくださいました。量は思っていた
ほど多くなく、食べやすかったです。昼食
は学校の近くのお店で食べたり、お弁当の
ようなものを買って外のベンチに座って食
べたりしていました。シドニーは日本食の
お店が多くあったため、お米やうどんなど
も美味しく食べられました。洗濯が週に一
回しかできなかったので、現地で安い T シャ
ツを買ったりもしました。シャワーの時間
が短いのは大変ですが、すぐに慣れました。

私が参考にした文献は主に『地球の歩
き方』です。オーストラリアの基本

情報や観光地についての情報、交通機関に
ついてなど色々な情報が載っていて、行く
前も行ってからも活用していました。平日
の放課後や土日は自由な時間になるので、
うまく時間を使うためにもガイド本を持っ
ておくことをお勧めします。また私は、分
からない単語があった時にすぐ調べられる
ように電子辞書を常に持っていました。ホ
ストマザーと話すときにも少し使ったりし
ていました。それから、大事なことや分か
らなかった単語、気付いたことや思ったこ
とを書き留めておけるように、メモ帳を持っ
ておくといいと思います。
そして留学中は、少しでもやりたいと思っ
たことがあれば必ずやるべきです。行きた
い場所があれば行く、欲しいものがあれば
買う、言いたいことがあれば言う。留学は
簡単にできることではないので、行動せず
に後悔することがないように色々なことに
積極的に挑戦するべきだと思います。

平日の放課後は、基本的にシティに出
て行っていました。買い物をしたり、

オペラハウスやハーバーブリッジなどを見
に行ったりしました。シドニーは高いビル
が多く、人も多い大都会ですが、公園がた
くさんあるため芝生に座ってゆっくり時間
を過ごしたりもしました。家に帰ってから
は、ホストマザーとお話をしたり、宿題を
したり、1 日を振り返って日記を書いたり
していました。休日は、海や動物園、世界
遺産であるブルーマウンテンなどに行きま
した。海はとてもきれいで気持ちよく、動
物園では日本にはいない動物が見られたり
してとても楽しかったです。ブルーマウン
テンは、留学会社主催のツアーで行きまし
た。ツアーだと、ガイドの方が色々なこと
を説明して下さるので、時間のある土日に
参加するといいと思います。また休日は、
ホストマザーに事前に伝えて、友達と外で
夕食を食べたりもしました。
2 週目の週末、「トラックワーク」という線
路の工事が行われており、電車が止まって
いたところがありました。日本では普通夜
中などに行われていますが、当たり前のよ
うに電車が止まっていて驚きました。

私は現地での連絡手段は特別用意して
おらず、Wi-Fi がある場所でのメール

やラインしかありませんでした。学校でも家
（有料）でも Wi-Fi が使えたのですが、外出
している時にすぐに連絡が取れないことが
不便だったので、留学会社で教えていただ
き現地で携帯電話をレンタルしました。通
話とショートメールだけだったので安く借
りることができ、良かったです。友達の中
にはポケット Wi-Fi を借りている人もいて、
道が分からなくなってもすぐに地図を開い
て調べることができとても便利でした。
私は道を覚えることが苦手なので、留学中
何度も周りの人にたずねました。最初はと
ても緊張しましたが、ほとんどの方が優し
く教えてくださり嬉しかったです。なにか分
からないことがあれば、勇気をもって自分
から聞いてみることが大切だと感じました。

▲オペラハウス

▼マンリービーチ

英語春季学生海外語学研修助成制度

▲ホストマザー ▲ブルーマウンテン ▲クラスメイトと宿題 ▲クラスメイト

思い出スナップ

キャンベラ

シドニー
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C a n a d a

SOL スクールズ　トロント校
カナダ

経営学部 経営学科
2 年次生

 石山 仁美
〈愛媛県立新居浜東高等学校出身〉

Sol Schools International Toronto

Hitomi Ishiyama

放課後に行われる
アクティビティが充実。

手袋、マフラー、帽子、
コートは必需品。

近場で行ける観光スポット
が多くある。

もっと日本について知る
べき。

荷物はなるべく最小限に
抑えたほうが良い。

人の温かみを数々の場面
で感じた。

研修機関や授業 得たもの・学んだもの衣・食・住 後輩へのアドバイス！休日・余暇の過ごし方 もう一言！

STUDY ABROAD DATE
●都市名：トロント
●研修期間：
　2014 年 2/24 ～ 3/21【26 日間】
●研修講座・コース名：
　インテンシブ　週 25 時間コース
●宿泊形態：ホームステイ
●費用概算
＜必要な経費＞
・研修費（滞在費含む）……393,000 円
・渡航準備・査証取得費…… 20,000 円
・食費………………………… 20,000 円
・交通費………………………… 4,200 円
・通信費………………………  3,000 円
・その他………………………20,000 円
＜合計＞　　　　　　　　  460,200 円
　助成金支給額……………400,000 円
　自己負担額…………………60,200 円

SOL スクールズトロント校は、小規模
な語学学校で学生の数が少ないので友

達が作りやすく、アットホームな雰囲気で
大変通いやすいところだと思います。まず
初日にクラス分けテストがあります。テス
トの形式は TOEIC と似ており、リスニン
グとスピーキングと面接を行いました。テ
ストの結果を基に８つのレベルに振り分け
られ、翌日からそのクラスで授業を行いま
す。しかしクラスのレベルが自分に合って
いないと感じた場合、用紙を提出すること
で簡単に変更することができます。クラス
にもよりますが、韓国人と日本人が多いよ
うに感じました。私のクラスは韓国人が 4
人、日本人が 3 人、メキシコ人が 1 人、ス
イス人が 1 人、サウジアラビア人が 1 人で
した。また、放課後に行われる外食やスポー
ツ観戦などアクティビティが充実している
のもこの学校の魅力の一つです。なかでも
coffee hourという学内で行われるアクティ
ビティがあります。学生同士で無料のコー
ヒーとお菓子を食べながらあるテーマにつ
いて雑談するといった内容で、会話力を上
達させたい人にはお勧めします。

たった 4 週間でしたが、1 日 1 日がと
ても濃かったです。初めの 1 週間は

慣れない環境に不安に思うこともありまし
たが 1 週間を過ぎるとトロントでの生活
に徐々に慣れていきました。帰国が近づく
につれ日本に帰りたくないと思うくらいト
ロントが大好きになった程です。留学では
学校の授業やアクティビティなどを通して
異国の人々と関わるなかで、当然お互いの
国について話す機会があります。普段日本
で生活しているとガイドブックやテレビな
どの媒体を通してなら他の国のことを知る
事はできますが、実際にその国の人から話
を聞くことは留学でしか経験できないこと
であり、魅力の一つです。留学前に自分が
持っていたイメージと実際に話してみた時
のギャップというか、これまで各国に対し
てなんとなく持っていた固定観念が壊れる
瞬間が面白いです。また、留学を通して日
本の良い所を改めて実感することもできて、
もっと日本について知るべきだとも感じま
した。

この時期のトロントはとても寒く、3 月
に入っているにもかかわらず最低気

温－20℃の日もありました。聞くところに
よると今年のトロントの冬は現地の人から
しても平年を上回る寒さだったようです。
手袋、マフラー、帽子、コートは必需品です。
雪を解かすために塩が撒かれるのですがそ
れが靴に良くないみたいで、私自身も研修
が終わるころには靴がぼろぼろになり、捨
てて新しい靴を買って帰りました。しかし、
家の中やお店の中は暖房が効いているので
屋内では問題なく過ごすことができます。
ホームステイ先では洗濯は週 1 回と決まっ
ていましたが、その他は特に決まり事はあ
りませんでした。しかし職業柄、ホストマ
ザーが忙しい毎日を送っていたこともあっ
たので食事は一人でしたし、週末もホスト
マザーと出掛けることはありませんでした。
家族形態や決まり事などホームステイ先に
よって自分の置かれる環境は異なってくる
と思います。ですが、もし自分の想像と違っ
ていたとしても、そこで落ち込まず相手の
生活感や価値観を受け入れて、自分で工夫
してみることも大切だと感じました。

私は、留学する前から使っていた単語
帳や英会話の本を何冊か持っていっ

たのですが、現地に着いてからは全く使い
ませんでした。困った時のため、電子辞書
さえあれば意外となんとかなります。もし
参考書を使って勉強したい場合は、中心部
には図書館があって英語に関する本も充実
しているので利用してみても良いと思いま
す。とにかく帰りのことも考えて、荷物は
なるべく最小限に抑えたほうが良いです。
唯一、役に立つと思った本は「地球の歩き方」
です。どのガイドブックよりも詳しい情報
が書いてあると思います。また、トロント
は地下鉄やストリートカーなど交通機関の
時刻表を見かけることが少ないです。です
ので、あらかじめインターネットやガイド
ブックで調べておくことが必要だと思いま
す。日本では時間通りに電車やバスが到着
するのが当たり前ですが、日本ほど正確で
はないので時間に少し余裕をもって利用す
ることをお勧めします。

休日は、ほとんど友人と観光をしてい
ました。カナダ最大の都市だけあっ

て、トロントの中心部には高層ビルが立ち
並び、夜でも人で賑わっています。学校か
ら徒歩 10 分ほどで街中に出ることができ
ます。多民族国家なので街中には中国、韓
国、日本、ギリシャ、インド、タイなど様々
な国のレストランがあり面白いです。なか
でも日本料理のお店が本当に多く、至る所
で見かけたので日本食がかなり浸透してい
るみたいです。ただ、基本的に値段は高め
です。イートンセンターという大型ショッ
ピングモールのフードコートでは様々な国
のお店が集まっているので、いろんな国の
料理を試してみるのも良いかもしれません。
その他にも、トロント市庁舎やロイヤルオ
ンタリオ博物館、ＣＮタワーなど近場で行
ける観光スポットが多くあるので放課後に
友達と観光することもできます。なかでも
約 553m ある CN タワーから見たトロント
の町は本当に綺麗でした。休日にはナイア
ガラの滝を見に行ったりもしました。トロ
ントは都会であるにもかかわらず、少し離
れると豊かな自然を感じることができる魅
力的な街だと思います。

カナダは本当に親切な人が多く、初対
面の人に対しても人との距離が近い

と感じました。例えば横断歩道で旗を持っ
て誘導してくれる人に対して "thank you"
とさりげなく言葉をかける人、道に迷って
いる人に自ら話しかけ助けている人、買い
物でレジに並んでいると後ろに並んでいた
人が話しかけてくれたり、レジでも会話が
生まれて日本のことについて興味を持って
もらえたりと、人の温かみを数々の場面で
感じ私自身、何度も癒されました。何気な
い一言や行動で、人は幸せに感じたりする
ことができるのだなと思いました。4 週間
という短い間でしたが、恵まれた環境で本
当に貴重な体験をすることができました。
助成金制度なしでは実現できなかった事な
ので、感謝の気持ちを忘れず今後の学生生
活に活かしていきたいです。

▲クラスメイトと

▼ナイアガラの滝

▲ CN タワーから観た夜景 ▲バスケットボール試合観戦▲街中の公園 ▲ BC ロールとみそ汁

英語春季学生海外語学研修助成制度
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C a n a d a

インターナショナル　ハウス　バンクーバー
カナダ

人文学部 
英語英米文学科

4 年次生
 伊賀上 紗妃

〈私立新田青雲中等教育学校出身〉

International House Vancouvetr

Saki Igaue

選択授業では、洋楽のク
ラスを取りました。

夏のバンクーバーの気
候は比較的穏やか。

イベントのボランティア
を経験しました。

困ったことや言いたい
ことは、ちゃんと言う。

日本で何が起こっている
か新聞などを読むと良い。

レストランではチップを
払うことが多い。

研修機関や授業 得たもの・学んだもの衣・食・住 後輩へのアドバイス！休日・余暇の過ごし方 もう一言！

州議事堂　
in ビクトリア▶     

STUDY ABROAD DATE
●都市名：バンクーバー
●研修期間：
　2014 年 8/18 ～ 9/19【33 日間】
●研修講座・コース名：
　IHV-30 Intensive
●宿泊形態：ホームステイ
●費用概算
＜必要な経費＞
・研修費（滞在費含む）……567,000 円
・渡航準備・査証取得費………5,000 円
・交通費………………………21,000 円
＜合計＞　　　　　　　　  593,000 円
　助成金支給額……………400,000 円
　自己負担額………………193,000 円

私の通っていた語学学校は、ダウンタ
ウンから少し離れたところにありま

した。私は、Intensive コースを受講して
いたので 8 時 50 分から 15 時 20 分まで週
30 コマの授業を受けました。1 コマは 50
分だったので、大学の授業と比べとても短
く感じました。午前中は自分の英語レベル
に合わせた授業授業を 3 コマ、午後はスピー
キングとリスニングに特化した授業 1 コマ
と自分の受けたい授業を 2 コマ選択し、合
計 6 コマの授業を 1 日に受講しました。朝
のクラスの先生は、グラマー・リスニング・
ライティング・スピーキング全てに焦点を
あてていましたが、机に座って勉強するよ
りもゲーム、ペアワーク、スピーチやグルー
プでの出し物などを多く行い楽しみながら
勉強できました。午後のスピーキング & リ
スニングでは、ディスカッションをしまし
た。テーマは食べ物、ファッション、仕事、
政治や健康など様々なものでした。選択授
業は、発音矯正のクラスで発音が難しい L
と R の練習を言葉や文を変えながらひたす
らしていました。他の選択授業では、洋楽
のクラスを取り、歌を聞き、
どのように聞こえた
かを書きました。私
は洋楽が好きだった
ので、この授業が特
に好きでした。

この研修で、間違いを恐れないで積極
的に英語を喋ることが大事だと思い

ました。カナダは移民や留学生がたくさん
います。現地の人も留学生に慣れているの
で、つたなく間違った英語でも最後までちゃ
んと聞いてくれます。さらに学校では、自
ら進んで発言することも大事だと思います。
私は、授業中、分からないことがあった
ら、その時その日のうちに必ず質問して疑
問を解消していました。先生も質問される
のが大好きみたいで、喜んで質問に答えて
くれました。また、ホームステイ先では遠
慮せずに困ったことや言いたいことがあれ
ば、ちゃんと言うことが必要だと感じまし
た。私のホームステイ先は洗濯が週に 1 回
だけだったのですが、最初の週に洗濯物を
出したらその日のうちに返ってくることが
なかったので、困りました。なので、洗濯
物はいつ手元に戻ってくるかや次の週から
洗濯物を出す時は日曜日の夜までには返し
て欲しいと何度もしつこいくらい言ってい
ました。ホストマザーも嫌な顔することな
く okay と言ってやってくれたので、なん
でも言ってみるべきだと思います。

フィリピン人の家族の家に滞在しまし
た。私の部屋には専用のお風呂とト

イレがあり、シャワーはいつでも好きな時
に使っていいことや使用時間も特に決まり
がなく驚きました。朝ごはんはパン、シリ
アルとコーヒーが置いてあり、自分の好き
な時間に食べていました。平日のランチは
サンドイッチとお水で、ホストマザーが作っ
てくれていたので自分で準備する必要は無
かったです。ただ、朝も昼もメニューが全
く変わらなかったので途中から飽きてしま
い、食べるのが辛かったです。夜ご飯は 7
時から 8 時の間に、私は一緒にステイして
いる日本人と韓国人の子たちとおしゃべり
をしながら食べていました。料理はキッチ
ンに 4 品ほど置かれていて、自分の好きな
物や好きな量だけ取るというスタイルでし
た。学生を受け入れ慣れている家庭だった
ので、寿司やうどんなどの日本食やチヂミ
やトッポギなどの韓国料理もありました。
でも、お肉がメインの日が多かったです。
夏のバンクーバーの気候は比較的穏やかで、
8 月から 9 月上旬までは気温が 30 度前後

でジメジメしてなくとて
も過ごしやすかったで
す。中旬以降は徐々に雨
の日も多くなり気温も
朝晩は低く、服での体
温調節が難しかったで
す。

渡航前に必ず英語に触れておいた方が
良いと思います。TOEIC 対策でなく、

大学の外国人の先生と話したり、現地で使
えるフレーズを自然に出てくるようになる
まで練習したり、英語を話すことに対して
少しでも慣れていた方がより一層留学生活
を満喫できると実感しました。また、語学
学校の授業では必ず、日本の事や自分の地
元の事について聞かれたり話す機会がある
と思います。その時に困らないように、地
元の有名な物や風景を写真に収めたり、日
本で何が起こっているか新聞などを読むこ
ともお勧めします。気候に関しては、夏の
バンクーバーは過ごしやすいと思いますが、
朝晩と昼の気温差がかなり激しいとこも
多々あります。半袖の服だけでなく上に羽
織れるものは必須でした。9 月中旬からは
一気に寒くなり、ニットの服なども持って
行けば良かったです。参考文献は特にあり
ませんが、ガイドブックは 1 冊、薄くて軽
いものを持って行くと、いざという時に便
利だと思います。渡航前にネットで現地の
事について情報収集し、本にメモを残すの
も良いかもしれません。

平日の放課後は友達とカフェに行って
喋ったり、買い物を中心にしました。

また、語学学校から徒歩で 15 分くらいのと
ころにグランビル・アイランドという観光
スポットがあり、その中には市場やお店も
たくさんあったので食べ物を買って外のベ
ンチでのんびりしたり、ビーチ沿いを散歩
して夕日を眺めたりしました。休日は活動
的に行動しました。ハイキング、テーマパー
クやバンクーバーから少し離れた場所にあ
るビクトリアやウィスラーにも行きました。
他にも「日系祭り」という日本の夏祭りを
体感してもらうイベントのボランティアを
経験しました。お客さんは日本人の方もい
ましたが、それ以上に外国人の方が多く来
場されていました。学校以外で英語を使う
良い機会でしたが、お客さんの英語が聞き
取れなかったり、言いたいことが思うよう
に伝わらず苦戦することもありました。そ
の分もっと勉強を頑張ろうとモチベーショ
ンの向上にも繋がったと思います。後日、
ボランティアのメンバーで打ち上げも兼ね
て公園で BBQ をしたのですが、イベントの
時に関わりがなかった人やカナダ人の方と
友達になることができ、とても有意義な休
日を過ごすことができました。

バンクーバーは、日本と比べ Wi-Fi の
普及率が高く、カフェやレストラン、

ホームステイ先 ( 家庭によってことなる ) で
は普通にインターネットが使えます。語学
学校でもネットは繋がるので、ルーターを
日本でレンタルなどをして持って行かなく
ても不自由しないと思います。また、レス
トランではチップを払うことが多いですが、
テーブルに持って来てくれる請求書をよく
見て、チップ代が含まれた金額かそうでな
いかを確認すると良いと思います。その事
を知らないと少し多めに支払ってしまい、
損するかもしれません。カナダは移民の国
なので、たくさんの国籍の人がいます。バ
ンクーバーにも多くの日本人が住んでいる
ので、日本の食べ物は高いですが売ってい
ます。それよりも日本・松山と比べ、様々
な国の料理を食べることができるので、珍
しい国の料理に挑戦してみるのもおすすめ
です。

▲ボランティアのメンバーと 

▼ウィスラー

▲お世話になった AM class の先生と学校の受付

▲

▲ホストマザーとステイメイト

英語学生海外語学研修助成制度 夏季
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C a n a d a

LSI　バンクーバー校
カナダ

薬学部 医療薬学科
2 年次生

 吉岡 俊彦
〈私立土佐高等学校出身〉

Language Studies International, Vancouver 

Toshihiko Yoshioka

放課後は自由参加のアク
ティビティ。

アルコールは決められたとこ
ろでしか飲んではいけない。

北の郊外に行くと自然
がいっぱい。

特にリスニング能力は、
上がりました。

シャイになるな。とよく
いわれましたが、その通り。

朝・夜は、夏用の服装で
は寒すぎる。

研修機関や授業 得たもの・学んだもの衣・食・住 後輩へのアドバイス！休日・余暇の過ごし方 もう一言！

STUDY ABROAD DATE
●都市名：バンクーバー
●研修期間：
　2014 年 8/11 ～ 9/5【26 日間】
●研修講座・コース名：
　インテンシブ 30
●宿泊形態：ホームステイ
●費用概算
＜必要な経費＞
・研修費（滞在費含む）……634,000 円
・渡航準備・査証取得費…… 11,000 円
・食費………………………… 26,000 円
・交通費……………………… 20,000 円
・その他………………………59,000 円
＜合計＞　　　　　　　　  750,000 円
　助成金支給額……………400,000 円
　自己負担額………………350,000 円

LSI では、２種類の授業がありました。午
前中２時間の文法の授業と午後二時間

の会話の授業です。日本では、もう文法を
習い終わっているので、文法の授業は、簡
単に感じるかもしれません。午後の授業は
会話を中心とした授業です。最初のうちは、
授業で何をしているのか、クラスメートが
何を質問しているのか分からないかもしれ
ません。なので、集中して、授業に取り組
んでください。聞き取れなかったり、わか
らなければ些細なことであろうと聞くべき
です。授業に直接関係ないことでも、ちゃ
んと聞いてくれます。学校の初日に簡単な
テストと面接のようなことをして、文法と
会話のレベルを確認されます。その結果に
基づき、クラス分けされて、基本的にその
クラスで期間中勉強することになります。
クラスのレベルとしていくつかあるので、
自分のクラスで難しすぎたり、簡単すぎる
と自分にあったレベルに戻すことが出来ま
す。放課後には、学校企画の自由参加のア
クティビティがあり、毎日参加しても楽し
めることでしょう。
アクティビティ
に参加すること
で友達もとても
増えるので参加
したほうがいいで
しょう。

この研修で、たくさんの外国人と会話
し、たくさんの違いを感じることが

できました。ホストファミリー、注文、友
達とはもちろん英語のみの生活だったので、
英語の能力はすごく上がりました。特にリ
スニング能力は、上がりました、会話をす
るにも、注文をするにも一番使う能力なの
で、あがりやすいんだと思います。それに
備え、一番用意しておいたほうがいいと思っ
たのも、リスニング能力です。英語のほか
にも、他の国の文化の違いやそれによる考
え方の違いに興味を持ちました。だいたい
共通していたのは、積極性、感情表現豊か
というところです。その点も、自分に取り
込むことができるでしょう。疑問に思った
ことは、聞くこと。したいことは、すること。
その積極性は、自分のためにもなるでしょ
う。カナダでの初めての１週間は、もちろ
ん環境の違いによる感動と共に落胆も訪れ
るでしょう。それは、自分の英語力による
ものです。聞き取れません。そこでめげず
に聞き続けてください。自分でも不思議と
聞き取れるようになります。

ホームステイ先では、１週間に１度洗濯
をしてくれるというものでしたが、ホ

ストファミリーが忙しくないときにしてく
れるような感じで、週に２回は洗濯してく
れました。他のところでは、週２程度で自
分で洗濯するところもあります。食事に関
しては、朝はシリアル。昼は、授業の間に
食べに行く、もしくは、学校に食べ物を持っ
ていく。夜は、ホストファミリーとごはんを
食べるか、友達と外食でした。カナダの食
事は、ピザやバーガー、サンドイッチなど
が主でした。日本食レストランも少し探せ
ば見つかるので、日本食が恋しくなったと
きにも大丈夫です。寿司も有名ですが、一
般に寿司というと巻きずしで、カリフォルニ
アンロールに近いです。バンクーバーでは、
アルコールは決められたところでしか飲ん
ではいけないという法律があるので注意し
てください。基本的に店だけです。19 歳以
上という証明のできる物を提示しないとい
けません。店でオーダーすることは、結構
な勉強になります。日本よりも自由に会話

をしてきたり、ネ
イティブ スピ ー
カーと話せる機
会でもあるので、
楽しんで注文し
てください。

まず期間ですが、長ければ長いに越し
たことはないと思います。1 か月の留

学でしたが、徐々に楽しくなってきて、帰
るのが切なくなりました。最初の 1 週間に
ついては、慣れて友達を作るのが優先だと
思います。シャイになるな。とよくいわれ
ましたが、その通りです。日本人は、シャ
イで話しかけにくいといろんな人に言われ
ました。学校に来ている外国人も英語を習
いに来ているので完璧ではありません。お
どおどする必要はないので、話しかけていっ
てください。せっかく行くのならば楽しみ
ながら学んでください。英語がある程度で
きる人は、外国人の英語に心を折られない
ようにしてください。どんな人も最初ははっ
きり聞き取ろうとして失敗すると思います。
でも、あきらめないでください。そのうち
聞き取れ、ちゃんとコミュニケーションが
取れるようになります。シャイにならず、
楽しんで英語を学んでください。

バンクーバーは、都市でありますが、
北の郊外に行くと自然がいっぱいあ

るので休日には、北に行くことを薦めます。
スタンリーパーク、リンキャニオン、グロ
ウスマウンテン、キャピラノ吊り橋、ディー
プコブなど有名なところがたくさんありま
す。野生のうさぎ、コヨーテ、クマ、スカンク、
アライグマなどがいたりします。また、少
し遠出をするなら、ビクトリア、ウィスラー、
カナディアンロッキーなどもあり、観光す
るところがいっぱいあります。数日間かけ
て観光に行くこともでき、行ってきた人は
みな行くことをすすめてきます。学校での
アクティビティもあり、自由参加ですが、
どのアクティビティも楽しいです。どこに
行くのがいいかわからなかったら、アクティ
ビティに参加しましょう。少し時間の空い
たときには、ダウンタウンを散歩すること
も日本との違いを感じることができ、楽し
めます。近くに海岸があるので、毎日気軽
に海を見に行くことができます。きれいな
サンセットも見れますし、道で音楽を奏で
ている人もいて、楽しめますよ。しっかり
と事前に行きたいところを調べ、休日を過
ごしてください。

前もって説明されていた通り、LSI 校で
は、Wi － Fi があり、携帯が使えま

した。時々、調子が悪く、一日中使えない
という人もちらほらいました。自由に使え
るパソコンもあったので、そこからネット
を利用するのもいいと思います。基本的に
ホームステイ先では、Wi － Fi が使えます。
ホームステイ先の住所、連絡先が分かった
ら、メールを送るべきです。質問をするの
も、前もって挨拶もしておきましょう。ア
クティビティでは、運動をすることもある
ので、運動用の服を荷物に入れておきましょ
う。9 月から徐々に寒くなるので、朝・夜は、
夏用の服装では寒すぎるでしょう。服も買
うことはできますが、外国人は、日本人に
比べサイズが格段に大きいため、サイズを
探すのに苦労するかもしれないので、持っ
て行って損はないでしょう。最後に、語学
学校には、日本人も多くいますが、外国人
もいます。日本語で絶対に会話しないでく
ださい。学校でも外でも。何をしに行った
のかを考えてください。

▲午前のクラスでの集合写真

▲少し治安の
　悪いチャイナ
　タウン

▲有名な吊り橋のあるキャピラノ

▼カナダの伝統料理 
　プーティン

英語夏季学生海外語学研修助成制度

▲午後のクラスでの集合写真

▲カナダプレイスで
の日本アニメーショ
ンのコスプレ

思い出スナップ

オタワ
バンクーバー
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N e w Z e a l a n d

夏季学生海外語学研修助成制度

クラウンイングリッシュ
ニュージーランド

人文学部 
英語英米文学科

4 年次生
 渡辺 奏

〈愛媛県立野村高等学校出身〉

Crown English

So Watanabe

英語のみを使用すること
が暗黙のルール。

食料雑貨から洋服までほ
とんどの商品が高い。

簡単な登山や羊のいる公園
などに行ってアウトドア。

コミュニケーションを取
る姿勢を貫くこと。

学ぶ時は、日本語を考えな
い、話さないことが必要。

speaking と listening
をもっとするべき。

研修機関や授業 得たもの・学んだもの衣・食・住 後輩へのアドバイス！休日・余暇の過ごし方 もう一言！

▲公園の羊▲映画ホビット撮影地

STUDY ABROAD DATE
●都市名：オークランド
●研修期間：
　2014 年 9/1 ～ 9/26【26 日間】
●研修講座・コース名：
　インテンシブコース
●宿泊形態：ホームステイ
●費用概算
＜必要な経費＞
・研修費（滞在費含む）…… 471,000 円
・食費………………………… 10,000 円
・交通費………………………31,900 円
・その他………………………15,500 円
＜合計＞　　　　　　　　  528,400 円
　助成金支給額……………400,000 円
　自己負担額………………128,400 円

研修機関は Crown English というオー
クランドシティ内にある英語学校で

した。学校の国別生徒の割合は日本人 40％
程度で、あとは中国人、韓国人、ベトナム
人、ドイツ人、フランス人などが学んでい
ました。Crown はネイティブ向けの授業も
行っており、学校にはネイティブも通って
いました。校内のカフェテリアでは他機関
の生徒と共有していたので、ネイティブと
交流する機会や新しい友人をつくられる場
としては最適な環境でした。私が受講した
コースはインテンシブコースというもので
した。内容は午前と午後に約二時間ずつ授
業を受ける形でした。午前は一般英語で指
定の教科書を利用しながら reading writing 
listening speaking をバランスよく学習し
ていきました。午前は conversation コー
スを受講しましたが、テーマに沿って会話
やディスカッションを行いました。日本人
が多かったですが、基本的にクラスルーム
では英語のみを使用することが暗黙のルー
ルになっていたので、学習環境としては良
かったと思います。

私は 今 回 の 留 学 で は speaking と
listening を重視して学習しました。

クラスだけでなく、学校生活でも英語で話
す機会を設けて他国の生徒と交流しました。
英語を話しているうちに分かったことは、
文法事項や言っている内容がめちゃくちゃ
でも、言いたいことは何となく伝わるとい
うことです。単語と伝え方一つで今何を言
いたいのかということは理解してくれると
気づきました。私が今まで speaking が苦
手だと感じていたのは、綺麗な語順できれ
いな発音で話さなければいけないと思って
いたことにも原因があったと思います。コ
ミュニケーションを取る姿勢を貫くことが、
まず重要な要因なのかなと分かりました。
加えて、会話を円滑にするために文法や発
音を学習することが必要かと感じました。
listening に関しては、学校生活、ホームス
テイ先、外のすべてで英語が聞けるので自
然と学習できました。大切なこ
とは積極的に英語に触れること
だと思いました。一人の時間を
つくらず、できるだけ英語の環
境にいる必要があると分かりま
した。

私はホームステイを利用していました。
NZ は Wi-Fi 設備が発展途上のため

に、日本のように速くなく、値段も高額です。
だから、公共施設のみでの利用か、契約を
して有料で利用するかの二択になるかと思
います。また、学校のシステムとして、ホー
ムステイ先を変えたい場合には 50 ドルで
引っ越しができるとのことでした。２回目
以降は無料だと聞いたので、必要に応じて
気楽に利用できるかと思います。NZ は九
月から春でしたが、夏季留学を利用する場
合は、服装に関しては冬服でいいと思いま
す。思った以上に寒いので、着込んで入国
した方がよろしいかと思います。また、物
価に関しては、シティ内は食料雑貨から洋
服までほとんどの商品が高いので、日本で
買った方がいいと思います。食事に関して
は、多国籍な料理だったと思います。アジ
ア系の料理を中心に、ヨーロッパ系の料理
もありました。現地料理というようなもの
は特になかったですが、ラム肉やキウィフ
ルーツなど特産品にあたるものは美味しい
と思います。現地研修中は、特に不味いと
思うことはなく、日本人に適した食事が多
いと思いました。

入学初日にカウンセラーの方に一つの
アドバイスを頂きました。「一人で考

え事をするときも、英語で考えるようにし
なさい」と言われました。それは常に英語
の脳にすることと、英語の環境に居続ける
ことを意味します。実際に実践してみて、
私自身あまり実感はないのですが、以前よ
りは自分の言いたいことが早く頭に浮かべ
られるようになったかと思います。留学の
ある週から、頭の中で日本語から英語に翻
訳するのではなく、頭に浮かべた情景をそ
のまま英語にして、話すトレーニングをし
ました。
頭の中で英語を浮かべて話すことは非常に
大切な事だと考えます。私が感じたことは、
学ぶ時は、日本語を考えない、話さないこ
とが必要かと思いました。留学中は、日本
語を使用することは必要最小限にとどめ、
英語の環境に身を置き続けるように心がけ
てみてください！

休日は、生徒によって過ごし方は異な
りますが、学校の有料トリップを利

用したり、シティ内の図書館で勉強したり、
友人と出かけたりしていました。入学時に
シティ周辺の地図を頂くのですが、それを
見ながらシティ周辺を歩くのも良いと思い
ます。少し町を外れると自然が豊かなとこ
ろになり、登山可能な死火山や丘、美しい
景観が見られる場所が多数顕在しています。
私の場合、一週目はスクールトリップを利
用しました。スクールトリップは学校主催
のもので、日帰り旅行から二泊三日まで週
ごとに様々なイベントが設けられていまし
た。金額は 100 ＄～と少し高額ではありま
すが、多国籍な旅行なので会話などでも勉
強になりますし、充実した休日になると思
います。２週目以降は、簡単な登山や羊の
いる公園などに行ってアウトドアを楽しみ
ました。学校で友人をつくり、休日に出か
ければ楽しみながら学べるので良いと思い
ます。また、図書館等の公共施設はほとん
ど無料で利用可能ですし、Wi-Fi も完備さ
れているので、上手に利用することが大切
だと思います。

今回 4 週間の研修を経て、英語のスキ
ルアップだけでなく、自分の中の言

語の「価値観」により磨きがかかった気が
します。留学以前は、TOEIC 等の資格のた
めの勉強として英語を学んできました。い
いスコアを獲得するためにリーディングと
リスニングを中心に学習してきましたが、
留学をして感じたことは、英語でコミュニ
ケーションを取りながら学ぶことは国際的
な感覚があって楽しく感じましたし、大切
なことだなと改めて思いました。結局、言
語は人と人のコミュニケーションであり、
根本としてコミュニケーションを取れるこ
とは最も重要なことだと思います。つまり、
私は speaking と listening をもっと重要視
するべきだなと感じました。また、英語だ
けでなく、第二言語も習得できたら、より
交流が深まるために、今後機会があれば学
びたいなと思っています。資格のための勉
強だけでなく、英語をコミュニケーション
として実際に使う機会に出くわした時に使
えるように、これからは勉強していきたい
と思います。

英語

▲クラスメートと ▲シティ風景

▲ホームステイ　
　ハウス▲酒場

思い出スナップ

ウェリントン
オークランド
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R e p u b l i c  o f  t h e P h i l i p p i n e s

学生海外語学研修助成制度 夏季

ストーリーシェア
フィリピン

経営学部 経営学科
4 年次生

 小田 航平
〈愛媛県立西条高等学校出身〉

Story Share

Kohei Oda

サ イ ク ル ラ ー ニ ン グ と 
言われる独自のメソッド。

洗濯物はあっという間に
乾いてしまいます。

マッサージに行ってゆっ
くり過ごしました。

日本にいては出会えない
ような方々との出会い。

まずは日本を出てみるこ
とが大切。

その国ではその国の常識
で行動するように。

研修機関や授業 得たもの・学んだもの衣・食・住 後輩へのアドバイス！休日・余暇の過ごし方 もう一言！

STUDY ABROAD DATE
●都市名：セブ
●研修期間：
　2014 年 8/18 ～ 9/12【26 日間】
●研修講座・コース名：
　8 ＋ 2 時間コース
●宿泊形態：寮
●費用概算
＜必要な経費＞
・研修費（滞在費含む）……322,000 円
・渡航準備・査証取得費…… 14,500 円
・食費………………………… 5,000 円
・交通費…………………………4,000 円
・その他………………………24,000 円
＜合計＞　　　　　　　　  369,500 円
　助成金支給額……………298,490 円
　自己負担額…………………71,010 円

研修機関であるストーリーシェアは住
宅街にある大きな家を丸ごと学校に

しています。授業スペースはリビング、庭
それから自分の部屋となります。私は好ん
でリビングにあるソファーの上でリラック
スした状態で授業を受けていました。この
学校ではサイクルラーニングと言われる独
自のメソッドを取り入れており、何度もフ
レーズを口に出させることで記憶に定着さ
せようというメソッドです。具体的に言う
と、先生に聞かれた質問に対し解答し、先
生がスイッチと言うと逆に先生に質問を提
示しなければなりません。この練習を続け
ると即座に英文を作ることができるように
なります。その他にも、他校にはない発音
クラスもあります。単語のブレンディング
や発音記号、アメリカンアクセント等も教
えてくれます。私はフィリピンの語学学校
２校に行ったことがありますが、
他校と比較し先生の勤勉度、
教え方が上手いと思います。
というのも、この語学学校
では先生は先生同士で教え方
のトレーニングをする時間を
設けており、あきコマに英語
の学習をしている姿を見るこ
ともありました。先生たちは
ちょっとしたミスにも細かく反
応し辛抱強く、的確に直してく
れるので非常に助かりました。

僕は 10 カ国以上の国々を訪れさらに、
今回の留学を含めるとフィリピンに

来たのは 3 度目となります。初めて訪れた
ような感動はありません。だからと言って、
今回の研修で得たものはないのかというと、
そんなことはありません。今回の留学の目
的は「新たな出会い。そしてその出会いか
ら何か一つでも学んでくる、気付きを得る」
ということでした。到着当初、ストーリシェ
アには僕を含め大学生は３人、その他は皆、
社会人の方でした。フィリピン留学に来て
いる方は個性的な方が多く、高校・大学の
講師、大手企業で活躍していた方、普通の
主婦に、定年退職をされて英語を学びに来
た方々まで様々なキャリアの方がいます。
日本にいては出会えないような方々と出会
い、経験を伺ったり、議論をしたり、自分
の考えを発言したり、来年から始まる仕事
の取り組み方等アドバイスを頂いたりと、
自分より年上の先輩方とお話をして学べる
ことは多く、有意義なものです。

フィリピン・セブは常夏ということも
あり半そで、短パンで毎日を過ごし

ました。使用した服は１キロ 80 円程度で
洗濯をお願いすることができます。また、
近くのランドリーショップを利用すること
もできます。私の場合は手洗いで済ませ部
屋に干していました。夏ということもあり、
あっという間に乾いてしまいます。温暖な
フィリピンは湿度も高いためユニクロのエ
アリズムがあれば重宝します。食事は学校
で働いているアテという掃除、洗濯など私
たちの周りの面倒をみてくれる人が作って
くれます。ストーリーシェアは日本人経営
の学校であるため毎日おいしい日本食をふ
るまってくれます。また、僕は干し梅を持
参していましたが、その他にインスタント
の味噌汁やお茶漬けのもとを持っていくと
良かったかなと思います。その他にも、風

邪をひいたときのためにポカリ
スエットの粉、薬、体調を整え
るためにパーカーなんかがある
といいでしょう。私の部屋は一
番高い部屋でしたが、他の部屋
と大差ないように感じました。
違いは収納スペースが無駄に
多いことぐらいです。日用品
は基本的に現地で全てそろえ
ることができます。

留学の目的を語学力の向上ととらえる
学生は多いのですが、それだけでは

もったいないなぁと私は思います。もちろ
ん語学力の向上は重要なことであるとは思
います。しかし、そこにフォーカスしすぎ
様々な出会いやチャンスを逃してしまうこ
とはもったいないことです。私は海外に出
るきっかけは何でもいいと思っています。
まずは日本を出てみることが大切です。次
に、多くの人との出会いを持ってください。
海外には自分の想像、考えをはるかに超越
した人たちがたくさんいます。そこで、私
たちは自分の無力さと、可能性に気づくこ
とができます。まずは、自分の無力さを知
ること、そして素直に相手の話に耳を傾け、
多くのことに興味を持ち、またあらゆるこ
とに自分の考え、意見を持つことが大切で
す。学生のうちにできるだけ様々な大人の
方々、お話をする機会を持つことが学生の
うちに必要であると思います。大人の方々
とお話をすることで言葉使いや、所作、教

養を身につけるこ
とができます。

フィリピンは島が集まってできている
ことから様々なリゾート地がありま

す。ダイビングスポットや観光地などもバ
ス等で数時間で行くことができます。主な
観光先はやはり海、島です。フィリピンは
大小様々な島で構成されていることからジ
ンベエザメと泳ぐことのできる島、イルカ
を見ることのできる島、世界遺産の島もあ
ります。しかし、今回の留学では僕はそう
いったところに出かけませんでした。休日
は基本的にセブで最も大きなショッピング
センターであるアヤラモールへ行ったり、
学校のみんなとレストランに出かけたり、
１時間約 500 円で受けられるマッサージに
行ったりとゆっくり過ごしました。フィリ
ピンは日本と比較し物価がかなり安いとい
う魅力があります。例えば、マンゴーは１
キロ当たり 200 円ほどで購入できます。タ
クシーの初乗り料金も 100 円程度です。お
酒を飲んで、お腹いっぱい食べても 1,000
円から 1,500 円程度の支払いで済みます。
その他にも映画館もありますが値段は約
600 円です。また、路上では様々な映画、
ドラマのコピー DVD が 150 円から 400
円程度で販売されています。私はそれを買っ
て帰って、リスニング教材にしています。

現地のインターネット環境は学内に関
して言うと、Wi-Fi が飛んでいるため

困ることはありませんでした。また、屋外
でインターネットを使うためにはコーヒー
ショップやレストランに入ると容易に Wi-Fi
をキャッチすることができます。これらの
場所でインターネットを使う際はパスワー
ドが必要なため店員さんに尋ねてください。
親切に教えてくれます。どこかに出かける
際に携帯を所持すること自体は大丈夫なの
ですが、夜道に携帯を取り出し日本と同じ
感覚でいては痛い目を見るかもしれません。
海外ですので、そもそも常識が異なります。
その国ではその国の常識で行動するように
心がけてください。また、日本との連絡に
関しては Wi-Fi 環境さえあれば可能ですの
で、日本で海外用の料金プランに変更する
必要はありません。LINE を使えば、日本と
の電話に関しても無料で行うことができま
す。現地通貨の扱いに関しては楽天の国際
キャッシュカードを作ると非常に便利です。
このカードを持っていれば、どの ATM か
らも現地通貨でお金を引き出すことができ
ます。

英語

▲セブ最大のショッピングモール、アヤラモールにて

◀

1kg200 円のマンゴー。
　超うまいよ。

食べ放題はお酒も
頼んで 1,000 円

▶

▲フィリピンの伝統料理、
　豚の丸焼き ▲ストーリーシェアに

　なついたネコ

思い出スナップ

マニラ

セブ

◀日本では見ない
　様々な果物
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K i n g d o m o f  S p a i n

学生海外語学研修助成制度 スペイン語

エンフォレクス・マドリッド
スペイン

人文学部 社会学科
３年次生

 曽我部 恭平
〈愛媛県立新居浜東高等学校出身〉

Enforex Madrid

Kyohei  Sokabe

授業では会話半分、テキ
スト半分といった感じ。

朝食はとても質素。夕食
はスペインの家庭料理。

休日は遠くへ出かける
ことが多かった。

とにかく迷ったら聞く、
行動することが大事。

行く前にできるだけ語彙
数を増やしておくこと。

マドリッドの人たちは
とても優しい。

研修機関や授業 得たもの・学んだもの衣・食・住 後輩へのアドバイス！休日・余暇の過ごし方 もう一言！

STUDY ABROAD DATE
●都市名：マドリッド
●研修期間：
　2014 年 8/18 ～ 9/12【26 日間】
●研修講座・コース名：
　インテンシブ 20
●宿泊形態：ホームステイ
●費用概算
＜必要な経費＞
・研修費（滞在費含む）……486,000 円
・渡航準備・査証取得費…… 7,000 円
・食費………………………… 30,000 円
・交通費……………………… 20,000 円
・その他………………………47,000 円
＜合計＞　　　　　　　　  590,000 円
　助成金支給額……………400,000 円
　自己負担額………………190,000 円

私が通ったのは enforex と言う学校で
した。様々な国から来ているため国

際色豊かな学校です。近くに地下鉄が歩い
て５分程度のところにあるので遠くから来
る人は地下鉄を利用していました。校内は
１０人程度入れる小さな部屋がいくつもあ
ります。また、休憩できるスペースも設け
られいています。休憩時には人で混み合い
ます。お菓子やジュースを買う自動販売機
があり、周辺には大学があるため学生で賑
わっています。クラス分けテストの内容は
選択の問題と実際に先生と話すテストが合
わせて１時間程度行われます。ペーパーの
テストの内容はスペイン語 6 級、5 級レベ
ルだと思います。その二つをもとにクラス
が分けられます。授業は基本スペイン語で
す。先生によれば英語で説明もしてくれま
す。教科書の後半から始まりました。授業
では会話半分、テキスト半分といった感じ
です。会話の方がやや多いと思います。ク
ラスでは主に簡単な会話ができるレベルを
目標にしていました。講師の先生はボード
に適当に単語を書いていました。私は午前
のクラスで 9 時半から 11 時 20 分と 11 時
40 分から 13 時半までと途中から 2 時半か
ら 4 時 20 分と 4 時 40 分から 6 時半まで
でした。

最初の１週間はステイ先でマザーが何
を言っているのか分からずに困りま

した。また、研修先でも授業で先生が何を
言っているか理解できず大変でした。簡単
な文でも聞き取ることが難しく感じました。
夕食の時も何を話しているのかわからず発
言できずどうしたらいいか悩みました。こ
のままではいけないなと思い前もって文を
考えてマザーや友達に話しかけてみるよう
に心がけました。登校する時や朝食の時に
話を持ちかけてみると耳を傾けてくれ本当
に嬉しかったです。英語で聴き直してくれ
たり少しづつ会話する機会が増えていった
と思います。とにかく迷ったら聞く、行動
することが大事だと感じました。日本人は
海外の人に比べて控えめだとすごく痛感し
ました。思ったことがあれば先生は話して
いいよと言ってくれます。黙ったままでは
どう思っているのかも理解できないですし
語学の上達にも繋がらないです。研修を通
して痛感したのは語彙の少なさです。いく
ら動詞を知っていてもそのあとに続く名詞
が出てこないと会話になりません。語彙の
数で差があったと思います。

スペインは毎日晴れで暑く、雨が降るこ
とはめったにありません。服装は半

袖に短パンでした。あとは日差しが強いの
でサングラス、日焼け止めは必須です。朝夕、
冷えるときもあるので羽織るものがあれば
いいでしょう。食事はホームステイだった
ので朝夕はマザーが出してくれました。朝
はとても質素でした。私の場合コーヒーと
箱のなかにビスケットやマーマレードなが
適当に入れられていてとって食べる感じで
す。昼は自分で好きなところへ食べに行き
ました。バルなど比較的安い所が多いです。
いいところを探してみてください。夕食は
スペインの家庭料理が出てきます。毎日違っ
た料理が出てきたのでうれしかったです。
たまにお米も出てきて懐かしい感じがしま
した。とても美味しかったです。夕食は基
本的に残さず食べましたが残しても問題は
ありませんでした。家の中はとても広々と
していました。２人部屋が２つと１人部屋
が１つ。私は１部屋でした。マザーはとて
もいい人でした。トイレとシャワーが同じ
でひとつしかないため困りました。洗濯は
１週間に１度でした。あと、タオルは貸し
てくれました。シャワーの時間や門限に縛
りはなく、夕食
後に友達とバル
に出かけていま
した。

英語も勉強できればしておく必要があ
ると思います。もちろんスペイン語

を勉強にしに行くわけですが、スペイン語
で理解することができなかったり思いを伝
えることができないことは出てくると思い
ます。その時に英語で話すことがとても助
かると思います。また、英語とスペイン語
は似ている部分もあるので理解しやすくな
ると思います。私は簡単な英語しかできな
かったため現地で困ったのを覚えています。
他には行く前にできるだけ語彙数を増やし
ておくとこが必要だと思います。自分の身
近にあるものからでいいと思うのでこれっ
てスペイン語で何て言うのかなと疑問を持
つことで楽しく覚えていくことができると
思います。この留学で語学、文化すべてを
学ぶことは難しいです。まずは語学を第一
に考えることです。授業で文化・歴史を学
べるコースもあるので興味のある方は是非
受けてみてください。参考になった文献は

「地球の歩き方」地下鉄に乗る際やマドリッ
ド以外に行く時などとても役に立ちます。
有名な料理、お土産も載っているので行く
前に見ておくといいと思います。

午前中で授業が終わる時は昼からは
マドリッドの街を散策していまし

た。ひとりでぶらぶらしてふらっとバルに
立ち寄っていました。バルは本当に社交場
でした。昼間から多くの大人たちがバルで
立ち飲みをしたり外でご飯を食べたり自由
だなと思いました。日本ではあまり見られ
ない光景だと思います。最初はひとりでバ
ルに入るのは勇気がいると思います。あと
は、こちらの理容院へも行きました。値段
は日本より安いところが多いです。これも
なかなか勇気のいることだと思います。ぜ
ひ、チャレンジしたい方は行ってみてくだ
さい。自分のしたいスタイルを伝えるのは
難しいと思うので写真を持参するといいで
す。平日はマドリッドを散策。同じホーム
ステイ先の友達が授業終わりにいろんな場
所に誘ってくれたので助かりました。夜に
は enforex の友達と飲みに行ったりと一日
中飽きないです。休日は遠くへ出かけるこ
とが多かったです。バルセロナ、セゴビア、
ゴルドバへ私は行きました。どこへも電車
を利用していきました。ほかにもトレドや
ラ・マンチャなど比較的近くに行けるとこ
ろがありました。休日は毎週外に出かけて

いました。家にいると
退屈すると思います。

私は今回、海外留学が初めてでした。
スペインは日本と違うことがたくさ

んあります。お店にトイレがなかったり慣
れないことも出てくると思いますがそれも
経験だと思います。でも、マドリッドは治
安はそんなに悪くないと感じました。渡航
前、すりなどにとても心配していましたが
そういったことを聞いたりもちろん自分も
被害はありませんでした。むしろ、マドリッ
ドの人たちはとても優しいと思いました。
行けばわかると思います。しかし、油断は
禁物です。いつ何が起こるか分からないの
で自分の身は自分で守るようにしてくださ
い。現地のスーパーで水分や化粧品等など
身の回りのものは調達可能です。こちらで
買うより安く売ってるものもあります。例
えばシャンプーやボディソープは量が多く
て安いです。スペイン語表記なので間違え
ないようにしてください。携帯は学校とホー
ムステイ先ではネットが無料で使用できま
した。それ以外で利用したい方は Wi-Fi ルー
ターなどを持参すればいいでしょう。無料
で使えるお店もあります。他に聞きたいこ
とがあればぜひ僕のところまで。

夏季

▲アルカラ門を背景に

▲サグラダファミリア ▲グエル公園のモザイク絵▲スペイン広場

▲マドリッドで
　食べたパエリア

思い出スナップ

マドリッド

▼ゴルドバの白い家
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F e d e r a l  R e p u b l i c  o f  G e r m a n y　　　　　

学生海外語学研修助成制度 春季

BWS　ジャーマンリングァ
ドイツ

人文学部
英語英米文学科

2 年次生
山下 和

〈愛媛県立松山北高等学校出身〉

BWS Germanlingua

Nodoka Yamashita

復習も行うので習ったこ
とをしっかり定着。

ドイツは室内がとても
暖かい。

おススメは、ZOO、テレ
ビ塔、ブランデンブルク門。

私の人生について考える
良いきっかけ。

日本人率の少ない学校を
選ぶことをお勧め。

FacebookやWhatsApp
を入れておくと便利。

研修機関や授業 得たもの・学んだもの衣・食・住 後輩へのアドバイス！休日・余暇の過ごし方 もう一言！

▲お別れパーティ▲ドイツ料理

　ドレスデン▶

STUDY ABROAD DATE
●都市名：ベルリン
●研修期間：
　2014 年 2/3 ～ 3/14【40 日間】
●研修講座・コース名：
　German Intensive Course
●宿泊形態：寮
●費用概算
＜必要な経費＞
・研修費（滞在費含む）…… 565,000 円
・食費………………………… 50,000 円
・交通費……………………… 26,000 円
・その他………………………56,000 円
＜合計＞　　　　　　　　  697,000 円
　助成金支給額……………400,000 円
　自己負担額………………297,000 円

私が通っていた BWS Germanlingua
はベルリンの中心地にありとても便

利でした。学校は思っていたよりも小さかっ
たです。しかし、休み時間になるとフロア
のソファにみんな集まって話をしていてと
ても溶け込みやすい雰囲気でした。私が行っ
たときは日本人はほとんどおらず不安で
いっぱいでした。しかし、その環境だった
からこそ自分から積極的に行動できたのだ
と思います。クラス分けのテストは事前に
オンラインで受け、私は A1 のクラスに振
り分けられました。授業の内容はあまり難
しくありませんでした。しかし、もちろん
授業中全てドイツ語で進められるので日本
語でいう助動詞や不定形などの文法用語が
わからず、慣れるのに少し時間がかかりま
した。先生は、月曜から水曜担当の先生と
木曜、金曜担当の 2 人の先生がいました。1
人の先生は授業中単語で発言するのではな
く、正しい文で発言するようにと speaking
に重点をおいていました。また、前の日に
やった内容の復習も行うので習ったことを
しっかり定着させることができたと思いま
す。時間割は 1 コマ目が 9 時半から 11 時
までの 90 分間、30 分の休み時間がありそ
の後 2 コマ目が 11 時半から 13 時までの
90 分間でした。私はインテンシブコース
だったのでそのあと 15 分間の休みの後に 3
コマ目の 13 時 15 分から 14 時までの 45
分間授業を受けました。わからないことは
なんでも担当の人に聞くことができるので
全体的にとても過ごしやすい学校でした。

私はこの研修で、一歩踏み出すことで
日本では出会えなかったたくさんの

人達に出会うことができました。研修先で
できた友達と一緒にドイツ語を勉強したり、
ご飯を食べたり、観光をしたりとても楽し
い日々を過ごすことができました。また、
ドイツ人だけでなく様々な国籍の人との出
会いの中で文化の違いや考え方の違いを知
り、自分の中で変化があり考え方の幅が広
がりました。それはこれからの私の人生に
ついて考える良いきっかけにもなりました。
そして、もっとドイツ語、英語でコミュニ
ケーションができるようになりたい！と語
学に対する勉学の意欲も強くなりました。
また、研修校選びや渡航経路などの計画か
ら現地での研修、帰国までを全て自分で行
わなければならないこの助成金制度に最初
は不安がありました。しかし、実際に国際
センターの方々やドイツ語の先生など多く
の方々に支えられながらではありますが、
自分の力で充実した研修にすることができ、
今の自分に大きな自信を持つことができま
した。今回学んだことをこれからの生活に
生かし、様々なことに挑戦したいです。

ドイツの冬はとても寒いと聞いていたの
でかなり暖かい衣服やロングブーツを

持参しました。しかし、今年の冬は異常に暖
かかったそうで日本とほとんど変わらず、む
しろ日本よりも暖かかったかもしれません。
私がいた 6 週間は雪を見ることもなくほと
んど雨も降りませんでした。しかし、去年は
4 月ごろまで雪が積もっていたそうです。そ
のため、年によって気候が大きく異なるので
渡航前に調べておくとよいと思います。また、
ドイツは室内がとても暖かく半袖で授業を
受けている人もいるくらいなので、温度に合
わせて脱いだり着たりできるものを持ってい
くことをお勧めします。食事は、14 時に授
業が終わるのでその後みんなでご飯を食べに
行っていました。ベルリンには様々な多国籍
料理屋さんがあり、日本食や中華を食べるこ
ともできます。また、ベルリンで有名なカリー
ブルストや、ハンバーガーなどのファスト
フードで食べることもありました。1 食の量
が日本とは違いとても多いので、夜は軽めの
ものを食べていました。寮は1人部屋があり、
キッチン、トイレ、バスルームが共用でした。
ベルリンの S バーン、U バーンと呼ばれる電
車は 1 日中動いているのでとても便利です。
1 か月間乗り放題の Monate カルテを買っ
て移動してい
ました。

私の研修期間は 6 週間でしたが、現地で
はとても短く感じました。なので、現

地に着いて最初の 1 週間目から積極的に自
分から行動することが大切だと思いました。
また、私が行ったときは学校に日本人がほと
んどいませんでした。しかし、自分から行動
を起こさざるを得ないこの環境が私にはとて
もよい経験になりました。もし、日本人がい
たらつい日本語で話をしてしまっていたかも
しれません。なので、せっかく海外に行くの
だからなるべく日本人率の少ない学校を選ぶ
ことをお勧めします。また、私は 2 月の最
初から 3 月の半ばまで語学学校に通ってい
たのですが、私の通った学校では月初めに多
くの学生がやってきていたので、月初めから
スタートすると溶け込みやすいかもしれませ
ん。また、文法ももちろんですがドイツ語で
のコミュニケーションの復習をしておくと、
様々な場面に困らず意思疎通ができると思い
ます。

放課後は友達と観光をしたりショッピン
グをしたり様々なところに行きまし

た。ベルリンは有名な観光名所がとても多い
です。そのため、6 週間いても飽きることが
ありませんでした。また、学校で行われてい
るアクティビティにも参加しました。ミュー
ジアムに行ったり、レストランに行ったり、
バーに行ったりする企画がありました。私の
おススメのところは、ZOO（とても大きく
日本で見られないような動物が見れる）、テ
レビ塔（夜に上るとベルリンの夜景が見渡せ
てとてもきれい）、ブランデンブルク門など
です。少し裏の通りに入ると、可愛い雑貨屋
や洋服屋もたくさんありました。週末はお店
が閉まっているので美術館やお城に行った
り、公園でみんなでビールを飲みながら日光
浴をしたりしました。また、Leipzig（バス
で 2 時間）や Potsdam（電車で 30 分）に
日帰り旅行、Dresden（バスで 2 時間半）
に 1 泊 2 日で旅行に行きました。Leipzig
は私たちが行ったときにちょうどカーニバ
ルをしていて町中がとても賑やかでした。
Potsdam では世界遺産であるサンスーシー
宮殿に行きました。ドレスデンはベルリンと
は全く違った雰囲気でとても美しい町でし
た。みんなでメキシカンなホテルに泊まった
のも素敵な思い出です。

研修地に行く前に Facebook や Whats
App という日本でいう LINE のような

アプリを入れておくととても便利だと思いま
す。語学学校の人達とは基本的にこの 2 つ
のアプリで連絡をとっていました。また、も
し近場の都市に旅行に行くのであれば電車
を使うよりもバスを使った方が安く行くこと
ができます。私は MeinFernBus という Bus
会社を使っていました。また、もしベルリン
に行くのであればドイツ語の先生に紹介して
もらった本で中村真人さんの「ベルリンガイ
ドブック」という本がベルリンについて細か
く書いてあってとてもおススメです。最初は
ためらいもありましたが、思い切って 1 人
でドイツに行って本当によかったなと思いま
す。今回、2 回目のドイツへの留学でしたが、
さらにドイツが好きになりました。また、ワー
キングホリデーか旅行かはわかりませんが、
必ずドイツに行きたいです。そのために語学
の勉強を継続して頑張りたいと思います。ま
た、このような機会を与えて下さり本当にあ
りがとうございました。また、関わって下さっ
た方々への感謝の気持ちでいっぱいです。

ドイツ語

▲シャルロッテンブルグ城
▲ブランデンブルグ門 ▲カーニバル

思い出スナップ

ベルリン
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F e d e r a l  R e p u b l i c  o f  G e r m a n y　　　　　

ベルリナー ID
ドイツ

経営学部 経営学科
2 年次生

 南 萌子
〈愛媛県立新居浜東高等学校出身〉

Berliner ID

Moeko Minami

体感的にドイツ語を身に
付けることが出来ました。

1 人前を 1 人で食べるの
はかなり大変。

カヌーに乗って、シュプ
レー川を遊覧。

現地の母国語を話すこと
の大切さを感じました。

授業では、限界まで辞書
を使わないのがお勧め。

日本らしいものを持って
いくと話のネタになる。

研修機関や授業 得たもの・学んだもの衣・食・住 後輩へのアドバイス！休日・余暇の過ごし方 もう一言！

▲ Marianne と ▲ Meine Lehrerin

ベルリンの森▶

STUDY ABROAD DATE
●都市名：ベルリン
●研修期間：
　2014 年 9/1 ～ 9/27【27 日間】
●研修講座・コース名：
　Intensivkurs Deutsch in Berlin
●宿泊形態：ホームステイ
●費用概算
＜必要な経費＞
・研修費（滞在費含む）…430,000 円
・渡航準備・査証取得費………4,000 円
・食費………………………… 30,000 円
・ 交 通 費 ……………………223,000 円
＜合計＞　　　　　　　　  687,000 円
　助成金支給額……………400,000 円
　自己負担額………………287,000 円

研修校の最寄り駅は、S Nordbahnhof、
U Schwarzkopfstraße、Bus Garte

nplatz でした。私の家の最寄り駅は、U Le
opoldplatz でバスを使うと少し大回りにはな
りましたが、学校の目の前で下車することが
できたので、バスを利用していました。学校は、
赤い建物で、同じ敷地内に幼稚園や大学があ
りました。大学の学食を、学生料金で使用す
ることが可能で、学校内では無線の W-lan が
利用可でした。初日に鍵のデジポット 100€
を預けなくてはなりませんでした。授業につ
いては、私は、初日のプレースメンステスト
の後、A2 のクラスに振り分けられました。コー
ス内で中国人、韓国人は何名かいましたが、
日本人は私一人だけでした。先生は、2 人で
月火水、木金で分かれていました。授業は 9
時から 13 時 15 分で、途中 30 分の休憩があ
りました。授業では、主に格変化を中心に学
びました。ペアワークやクラス全体での学習
が多く、実践的に学んでいくような形でした。
授業中は、だれもが発言することが出来、間
違ったりわからなかったりしたときは、みんな
で助け合うような形で行われていました。水
曜日の授業終了 30 分前からは、発音のみの
練習時間がありました。私の苦手なところを
中心的に行う授業だったので、時々少し難し
いときもありましたが、体感的にドイツ語を
身に付けることが出来ました。授業は、もち
ろんドイツ語のみで行われ、余程わからない
こと以外は英語での説明はありませんでした。
クラスのほとんどが、ドイツ語学習歴 2 年以
上で、日常会話程度なら支障のないような人
がほとんどで、休憩中もドイツ語で話すこと
が多かったです。

今回は２度目の渡独だったので、行く
前に現地でドイツ語しか話さない、

と目標を立てていきました。実際、英語は
ほとんど話さなかったです。また、去年は
全くドイツ語が分からないままでの渡独で、
英語のみで会話をしていましたが、現地の
母国語を話すことの大切さを感じました。
文法は間違っていたり、単語しかわからな
かったとしても、きちんとした発音で伝え
ようとする努力さえすれば、相手も理解し
ようとしてくれます。ただ、発音は本当に
大切です。日本では、ドイツ語だけにかか
わらず、多言語の発音をカタカナ読みして
しまいますが、これは現地ではかなりマイ
ナスです。しっかりと、ネイティブの発音
を聞いて真似することが一番だと思います。
私も時々発音を直されました。-ch,pf-,r な
どの発音は日本にはないので、現地ではか
なり気を付けて発音していました。ドイツ
人は討論好きなので、滞在先で夜遅くまで
いろいろなことについて話すことが多かっ
たです。去年は寮に滞在しましたが、今年
ドイツ人と 1 か月間生活してみて感じたの
は、政治や宗教に関して日本人よりもかな
り関心を持っているなと思いました。政治
や宗教に関しての討論をしたときに、改め
て日本人は意外と無関心なのではないかと
実感しました。ホームステイでは、毎日ド
イツ語を話す機会があったので、話す力も
伸ばすことが出来ました。

服装については、9 月上旬は T シャツ 1
枚で行動できていましたが、下旬はダ

ウンジャケットにマフラーが要るくらい寒かっ
たです。おそらく、ドイツ国内ではたくさん
歩くことになると思うので、ジャケットは軽
めの方が良いと思います。また、スカートな
どではなく、ジーンズなどの動きやすい服装
の方が良いと思います。洗濯に関しては、私
の家は月に 1回しか洗濯をしない家だったの
で、毎日手洗いをしていました。ドイツの家
庭でも、月に 1回は滅多にないと思いますが、
1 週間、2 週間に 1回はよくあることなので、
ホストファミリーで洗濯に関して気になる場
合、事前にメール等で質問した方が良いかと
思います。食に関しては、家の近所でケバプ
を食べることが多かったです。お昼にケバプ
を食べると、1日持つので、夜はカリーヴルス
トなどの軽食で済ませることもありました。レ
ストランにも何度か行きましたが、1 人前を 1
人で食べるのはかなり大変なので、友達と一
緒に行って分け合うのが良いと思います。ビー
ルは、居酒屋のようなところでは比較的安く
飲むことが出来るので、家の近くの店で良く
飲んでいました。家の近くのレストランや居
酒屋を把握しておくと、軽く済ませたいとき
に便利かもしれません。住居に関しては、私
はホストファミリーでしたが、WG の 1 室を
貸りていた形だったので、もう一人住人がい
ました。週末はそれぞれの予定があったりし
ましたが、平日の夜でお互いが家にいるとき
には、夜遅くまで趣味や学校の話に花を咲か
せていました。しばしば、発音や文法を間違っ
たりもしましたが、直してくれていました。

私の場合、助成金制度が確定した時点
ではドイツ語検定 4 級の資格しか

持っていなかったので、まず渡独前に 3 級
に合格するように努力しました。渡独前
は、もちろん、話す力、聞き取る力を伸ば
すのは大切ですが、文法や単語を覚えるこ
とによっても、話す力や聞き取る力の範囲
が広がるとアドバイスを受けました。その
お言葉もあって、無事渡独前には 3 級を取
得することが出来ました。後、渡独前には
ドイツ語のアニメや映画をみたり日本の歌
のドイツ語バージョンを聞いたり、短詩を
読んだりしていました。アニメや映画から
は日常生活で使えるようなフレーズや言い
回し、単語がたくさん出てくるのでお勧め
です。特に、「アナと雪の女王」のドイツ語
の DVD を何回も繰り返してみていました。
ディズニーは覚えやすいと思います。参考
文献は独検用の単語帳を覚えるだけでもか
なり違ってくると思います。また、授業で
使った教科書を見直すのも大切だと思いま
す。授業では、限界まで辞書を使わないの
がお勧めです。もし、意味が分からなかっ
たら、その時に、先生やクラスメイトに質
問してドイツ語で答えてもらうのが良いと
思います。私は辞書で家に
帰って理解できなかったと
ころだけを調べていました。
その方が、語学力が伸びると
思います。

休日は、学校のプログラムもありまし
たが、私はベルリン郊外にある、シュ

プレーヴァルト、ザクセンハウゼン強制収
容所のあるオラニエンブルク、サッカー観
戦、ポツダム、そして少し足を延ばしてミュ
ンヘンのオクトーバーフェストに行ってき
ました。なにも予定がなければ、学校のプ
ログラムに参加すると良いと思います。で
すが、1 か月間の場合それなりに行きたい
場所などあると思うので、もし、どこかに
行きたい場合は渡航前にインターネットで
情報収集をしたり、地図のプリントアウト
を持って行った方が良いと思います。ベル
リン自体は、都会ですが、電車で少し 1，2
時間離れただけで自然を感じることが出来
ます。ベルリンから、およそ 1 時間半のと
ころあるシュプレーヴァルトでは、カヌー
に乗って、シュプレー川を遊覧することが
出来ました。シュプレーヴァルトでは、ス
ラブ系の人々が今でも生活しているので、
その様子も少し垣間見ることが出来ます。
学校のプログラムは、週末だけでなく、平
日も週 1 ぐらいのペースで開催されていま
したが、だいたい 11 時過ぎぐらいから盛
り上がっていま
した。平日は、
学校があるので
私はいつもだい
た い 10 時 過 ぎ
には戻っていま
した。

宿泊先は、寮を希望していたのですが
空室がなく、ホームステイに変更

になりました。ホームステイといっても、
WG の 1 室を貸りる形だったので、食事も
ついていなければ、門限もありませんでし
た。1 つだけ困ったことは、洗濯です。ド
イツでは、1 ～ 2 週間に１回が平均的なの
ですが、私の家は環境問題に非常に熱心で
月に 1 回だったので毎日手洗いをしていま
した。後、私の家では BIO 製品のみを使用
していていました。ドイツでは、BIO 製品
専門のスーパーがあり、値段は少し高めで
すが高品質なのでおススメです。インター
ネットは、家では使えなかったので家の近
くのカフェで使っていました。ドイツでは、
小さな個人営業の店でも無線 LAN が使え
ることが多いので、宿泊先で使えない場合、
家の近くで探してみると良いかもしれませ
ん。後、日本から和柄の折り紙を持ってい
きました。家の中で一緒に折ったり、最終
日にクラスのみんなに折ってあげたり、折
り方を教えたりしました。折り紙の存在は
知っている人が多かったですが、和柄の折
り紙を初めて見たという人が多く、とても

興味を持ってくれました。
なにか、日本らしいものを
持っていくと話のネタに
なるので良いと思います。

Spreewald

▲

学生海外語学研修助成制度 ドイツ語夏季

思い出スナップ

ベルリン

▲ Ulla と
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F r e n c h R e p u b l i c

LSI  パリ校
フランス

人文学部 
英語英米文学科

3 年次生
 赤堀 志野

〈徳島県立城北高等学校出身〉

LSI  Paris

Shino Akahori

リスニングやディスカッショ
ンのような授業は難しかった。

物価が高いわりに、パン
だけは安く買える。

週末しか開いていない蚤
の市に行きました。

行動に移すことで目標の
達成に繋げること。

最低限行ってみたいところ
をピックアップして行く。

友達と滞在中に SNS の
連絡先を交換。

研修機関や授業 得たもの・学んだもの衣・食・住 後輩へのアドバイス！休日・余暇の過ごし方 もう一言！

▲パリの街並み

▼サントシャペル教会

STUDY ABROAD DATE
●都市名：パリ
●研修期間：
　2014 年 8/18 ～ 9/12【26 日間】
●研修講座・コース名：
　スタンダード 20
●宿泊形態：ホームステイ
●費用概算
＜必要な経費＞
・研修費（滞在費含む）…… 616,000 円
・食費………………………… 30,000 円
・交通費……………………… 20,000 円
・その他………………………50,000 円
＜合計＞　　　　　　　　  716,000 円
　助成金支給額……………400,000 円
　自己負担額………………316,000 円

授業の内容は、日によって様々でした。
文法やリスニングを集中的に勉強す

る日もあれば、クラスメートと会話をする
日もあり、またディスカッションのような
授業もありました。文法は、知っている文
法の知識だったので、難しいと感じること
なく理解できましたが、リスニングやディ
スカッションのような授業は難しかったで
す。リスニングは最初の 2 週間くらいは難
しく感じました。クラスメートのほとんど
はブラジルもしくはヨーロッパ圏の人がほ
とんどでリスニングは彼らには簡単だった
ようでしたが、私は授業についていくのに
必死でした。またディスカッションのテー
マも日本の授業では扱わないような、人種
差別についてや、若者の妊娠であったり、
シェアハウスについてだったりと様々でし
た。他国の生徒は積極的に発言していて、
自分ももっと頑張らなければと思い、とて
も刺激を受けました。シェアハウスがテー
マの時はアジア圏の生徒は私だけだったの
で、他国の生徒が興味をもってくれて日本
の文化について紹介する機会がありました。
ただ、週によって授業のレベルがかなり違
うように思いました。

私がこの語学研修で学んだことは、行
動に移すことの重要性です。私は、

自分では何事にも挑戦する気持ちを持って
いたつもりでしたが、他の国から来た人々
や、自分がやりたいことに対して躊躇せず
目的を果たすために行動する人々に出会っ
て自分の行動力はまだまだだと感じました。
フランス語の学習においても、もし簡単だ
と思われる単語の意味が分からなかったら、
私はその場で解決することなく、後で調べ
ようとして結局忘れてしまう、ということ
が多々ありました。しかし、フランスで出
会った人たちは自分が分からないのであれ
ば、すぐに質問して、その場で解決するた
めに行動します。また、自分の将来の目標
を達成すために何らかの具体的な行動を起
こしていました。今まで同世代の海外の人
とコミュニケーションを図る機会を持つこ
とがあまりなかったので、とても刺激にな
りました。自分の将来を考え、それを行動
に移すことで目標の達成に繋げることを、
これからも忘れないで何事にも取り組みた
いと思います。

治安は思っていたより良かったです。
ただ、地域によっては、観光客をね

らったスリも多く、常に気を張っていまし
たし、帰宅するにあたって夜遅い時などは
メトロを降りたあとは、かなり速足で歩く
などして自分なりに危険を回避するよう気
を配っていました。８月下旬９月上旬の気
候は日本よりもかなり涼しかったです。半
袖を持っていきましたが、寒くてほとんど
着る機会がなく、ジャケットが欠かせない
毎日でした。朝夕は寒いと感じるときもあ
るほどでした。また雨がふることもありま
したが、霧雨で日本のようなジメジメした
感じはありませんでした。食事は、ほぼ毎
晩ホームステイ先のごはんをごちそうにな
り、同じホームステイ先だったイタリア人
の学生 2 人と食べていました。フランスの
家庭料理は、バゲットに何かおかず一品と
サラダという感じでした。ごはんに比べる
とパンはお腹がすぐ空きますが、フランス
のパン屋さんでは、物価が高いわりに、パ
ンだけは安く買えるので頻繁に行っていま
した。レストランで食べることは何度
かありました。
値 段 は 結 構 高
い（23 ユ ー ロ
く ら い ） で す
が、料理はとて
もおいしかった
です。

私は、渡航前からフェイスブックの語
学学校のページにいいね！を押して、

記事を読んで、語学学校の雰囲気をチェッ
クしていました。また、ガイドブックは地
球の歩き方を参考に、自分が研修地に行っ
たときに、最低限行ってみたいところをピッ
クアップして行きました。そのおかげで、
行きたいところにも行くことができたし、
また予定にはなかった、現地で出会った友
達と遊びに行くこともできました。ただ、
地図は現地で買ったものの方が便利でした。
というのも、私は日本のガイドブックの地
図を持って行ったのですが、通りの名前な
ども日本語で書いており、現地の標識と見
比べにくいことが多々ありました。パリは
全ての通りに名前がついているので、完全
に迷うことはなかったですが、通りの名前
から現在地を検索できる現地の地図はかな
り便利だったのでおすすめです。

休日は、語学学校でできた友人と郊外
に行ったり、週末しか開いていない

蚤の市に行きました。パリで過ごす最初の
週末はヴェルサイユ宮殿に行きました。ヴェ
ルサイユ宮殿には、普段使っていたＮＡＶ
ＩＧＯというメトロの定期が使えないので、
チケットを買わなければなりませんでした。
休日のチケット売り場には、観光客がたく
さんいますが、普段よりも多くのスタッフ
の方がいて説明してくれたので、スムーズ
にＲＥＲという郊外電車に乗ることが出来
ました。帰りの空港に行くときにＲＥＲを
使うので使っておいてよかったと後々思い
ました。私は行きませんでしたが、語学学
校の友人は、フランスの田舎町に行ってい
ました。ＲＥＲでは行動範囲がかなり広が
ります。また、私のホームステイ先では、
洗濯機を使えませんでした。パリはとにか
く行くところがたくさんあるので、平日の
授業のあとはほぼ毎日出かけていて、洗濯
をする時間がなかったので、1 週間に 1 度
近くのランドリーに洗濯に行くこともあり

ました。洗濯するのにも時間が
かかるのですが、辞書を持って
行って洗濯機の説明書きを読ん
でみたり、他に使っている人と
話をしたりと、結構好きな時間
でした。

インターネットは、ホームステイ先、語
学学校またルーブル美術館等有名な

観光地で使えました。ただ、ホームステイ
先も語学学校も部屋によっては使えない所
もありましたが、特に不便だと感じること
はありませんでした。日本では携帯電話や
パソコンを常にチェックするような生活で
したが、パリでは自由に使えなかったから
こそ、直接友達とコミュニケーションを取
れたり、意見を交換することができ、良い
経験ができたと思っています。また、滞在
中に SNS の連絡先を交換したので、滞在中
の休日の予定などを決めるときに利用した
のはもちろんですが、帰国した今でもその
ようなツールを使って連絡を取り続けるこ
とができています。お互いの母国での日常
生活の話をしたり、文化を紹介したりして
います。語学研修から帰ってきてしばらく
すると、その時の刺激を受けた日々を忘れ
がちになりますが、このように連絡を取り
合うことでフランス語学習のモチベーショ
ンを保つことにもつながると思います。

▲オペラガルニエの天井▲オ・ラパンアジール ▲エスカルゴ

学生海外語学研修助成制度 フランス語夏季

▲週末に開かれる蚤の市

思い出スナップ

パリ
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S o u t h K o r e a

キョンヒ大学　国際教育院
韓国

人文学部
英語英米文学科

２年次生
 山本 美菜

〈愛媛県立三瓶高等学校出身〉

Kyung Hee University Institute of International Education

Mina Yamamoto

レベルが高いと思っても
予・復習すれば大丈夫。

寒くても、部屋はオンドル
が設置されていて暖かい。

映画や演劇を観たことは
貴重な体験。

自然と責任感が身につ
いた。

友達を作って韓国語を使うこ
とが一番会話の練習になる。

意思の疎通に苦労する
こともあった。

研修機関や授業 得たもの・学んだもの衣・食・住 後輩へのアドバイス！休日・余暇の過ごし方 もう一言！

STUDY ABROAD DATE
●都市名：ソウル
●研修期間：
　2014 年 3/3 ～ 3/21【19 日間】
●研修講座・コース名：
　春短期プログラム
●宿泊形態：下宿
●費用概算
＜必要な経費＞
・研修費（滞在費含む）……309,000 円
・食費………………………… 20,000 円
・交通費…………………………5,000 円
・通信費………………………  10,000 円
・その他…………………………7,000 円
＜合計＞　　　　　　　　  351,000 円
　助成金支給額……………282,625 円
　自己負担額…………………68,375 円

オリエンテーションで筆記と面接の試
験があり、私は８クラス中上位７ク

ラスに入り、授業をうけました。留学当初
は、教科書の内容が自分の語学力に合わず
易しいクラスに替えようかと悩みましたが、
実力よりも少し上のレベルの環境に身を置
くことで今よりさらに能力が上がると思い、
替えませんでした。授業は９時から 13 時
まであり、授業内容は文法・会話・読解・
リスニングの練習を主に行いました。授業
では、初めて習う文法や単語が多かったの
で３週間の授業で習得したことは多かった
です。レベルが高いと思っても、予習復習
をしっかりすれば能力は確実に上がるので、
クラスを替えないことをオススメします。
また、午後には特別授業が 4 回設けられて
おり、遊び・歌・ドラマ・礼儀等を学びま
した。課外授業では、韓国民俗村、博物館、
NANTA 観覧、N ソウルタワーに行き、観
光しました。トウミ（チューター）とはカフェ
で勉強したり、夕食を食べながら会話の練
習をしたり、行きたい所を案内してくれて、
楽しく過ごしました。また、研修中に風邪
を引いたときも、トウミがキョンヒ大学付
属病院に連れていっ
てくれました。研
修中に何かあった
ときはトウミがサ
ポートしてくれた
ので心強かったで
す。

私はキョンヒ大学近くの下宿で３週間
過ごしました。キョンヒ大学までは

徒歩５分、最寄のフェギ駅までは徒歩 10 分
と近く、交通が便利でした。下宿先のおば
さんが毎日朝食と夕食を作ってくれて、一
緒に留学していた日本人学生たちと決めら
れた時間にリビングに集まって食べていま
した。韓国の一般的な家庭料理を食べるこ
とができ、基本的には白ご飯と５種類くら
いのおかずとスープでした。昼食は学内の
ベーカリーやカフェで食べ、夕食は外に出
て食べていました。韓国の食べ物は基本的
に辛く、お腹の調子を悪くする人もいたの
で、胃薬を持っていっておいた方が良いで
す。また、３月は日本の冬くらいの気温で
寒かったですが、部屋にはオンドル ( 韓国
式床暖房 ) も設置されていて暖かく、快適
に過ごせました。部屋には、シャワー、エ
アコン、テレビなどが設置されていて洗濯
機と冷蔵庫は共同でした。生活に必要なも
のは下宿に行ってみないと分からないので、
日本からはあまり用意せず必要なものだけ
近くのスーパーで買いました。下宿は、門
限がなく、友達の出入りも自由でした。

留学に来ている人はほぼ日本人で、クラ
スも 9 割が日本人でした。正直、韓

国人の友達はただ過ごしているだけでは作
ることが難しいです。積極的に交流会など
に参加したり、トウミと仲良くなったりし
て、自分から動くことが大切です。韓国人
の友達を作って韓国語を使うことが一番会
話の練習になるし、文化も同時に学ぶこと
ができます。また、研修中に体調を崩し病
院に行きました。保険が無いので日本より
は少し高いけど付属の病院であれば、2,000
円くらいで診察を受けることができます。
処方箋もうけとりました。学生割引もある
ので大学の付属病院に行くことをオススメ
します。また、韓国はカード社会と聞いて
いたので、クレジットカードで買い物しよ
うと思い、現金を持ち歩いていませんでし
た。しかし、ミョンドンやカンナムで洋服
やバッグなど、ショッピングすることが多
かったのですが、20,000 ウォン以上でな
いとカードで払えなかったり、セール品は
現金でしか払えないことがありました。地
下鉄を利用する際も切符を買うときや交通
カードにチャージする時、現金のみでした。
だから、カードだけ持ち歩くのは不便なこ
ともあったので、現金も常に持ち歩いた方
が良いです。

今回の研修では、韓国語だけでなく、
韓国の文化、歴史も学びました。また、

韓国人が話すときによく使う言葉や文法、
言い回しなど注意して聞き、それを真似す
ることで感覚的に習得することができまし
た。教科書では学べない、貴重な経験にな
りました。また、買い物に行ったときに店
員の対応が悪くて、韓国語が通じないと嫌
な顔をされたり、日本人であることを良く
思われなかったり、ショックを受けること
もありました。常に外国人という自覚をもっ
て生活しなければならないし、自然と責任
感が身についたと思います。研修前の私は、
韓国語の発音を習得すると言う目標を持っ
て研修に臨みましたが、話しても韓国語が
通じないことがあり、自信をなくしてしま
うこともありました。発音の習得は時間が
かかるのでこれからの課題にしようと思い
ます。

平日は授業が 13 時におわるので、午
後からは地下鉄に乗って外出しまし

た。韓国の地下鉄はとても分かりやすいの
ですぐに慣れ、一人でも行き来していまし
た。私は、日本や海外で知り合った韓国人
たちと連絡を取り合って遊びに行くことが
多かったです。日本語を使えない状況を作
るために韓国人の友達と関わるようにして
いました。そのおかげで、メディアで見る
ものとは違う実際の生活を感じることがで
きました。また、映画や演劇を観たことは
貴重な体験でした。友達が演劇に家族が出
演するということでコエックス劇場でライ
オという有名な演劇に連れて行ってもらい
ました。韓国語がとても速くて台詞を理解
することが難しかったけど、演劇の雰囲気
を味わうことができて良い経験になりまし
た。日本には演劇があまりないけど韓国に
はたくさんあり、韓国人は休日によく行く
そうです。また、留学中に誕生日を迎え、
韓国人の友達にパーティールームでお祝い
してもらったことが一番思い出に残ってい
ます。普段は、ミョンドン、カンナム、ホ
ンデなどでショッピングしたり、チムジル

バンやカフェによく行き
ました。

今回私は３週間、下宿で生活しました
が、実際に韓国人の家庭に入ること

で、毎日おばさんとお話したり家庭料理を
食べることができてよい経験になりました。
家族は全く日本語が分からないので、トラ
ブルがあった時は意思の疎通に苦労するこ
ともあったけど、韓国語を話す機会が多く、
会話の練習になりました。また、下宿先の
おばさんはとても親切で私が体の調子を崩
した時も気にかけてくれて、お粥を作って
くれました。家庭の生活が見れて、寮やホ
テルではできない経験ができたと思います。
しかし、Wi-Fi は無かったので、自分でルー
ターを借りてネット環境を確保していまし
た。また、部屋にはシャワーしかついてい
ないので、近くにあるチムジルバンに行っ
ていました。下宿先の近くにはコンビニ・
カフェ・食堂・化粧品店もたくさんあり、
とても便利でした。

韓国語春季

▲ N ソウルタワーにて

▲トウミと観光▲下宿先のご飯

授業のクラスの様子▶ ▲課外授業

学生海外語学研修助成制度

思い出スナップ

ソウル

▶キョンヒ大学
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F e d e r a l  R e p u b l i c o f  G e r m a n y　　　　　

派遣留学制度

冬学期に正課の講義を聴講しました。
テーマは環境に関する歴史・経済・政

策でした。講義は講師がスクリーンに図や
グラフを見せながら、テーマに沿った内容
を説明していました。時折講師の問いに受
講生が答える場面もありました。内容が難
しく、専門用語も使われていたので私はほ
ぼ理解することが出来ませんでした。私は
主に、フライブルク大学附属の語学学校 SLI

（Sprachlehrinstitut）の授業を受け、ドイツ
語を学びました。SLI の授業では文法（例：接
続法・従属の接続詞・形容詞）、読み書きの
練習（テーマの例：夢の出来事・理想の恋人
像）、ドイツの歴史や文化（例：サッカー・祝
日・祭り）、またフライブルクの再生可能エ
ネルギーに関する授業も受けました。SLI の
授業に関しては 10 ～ 20 人、多くて約 30 人
の受講者がいました。テーマに合った内容の
DVD を観ることもありました。また、個人、
またはグループによる発表もしました。質疑
応答をしたり、賛否を問うディスカッショ
ン（テーマの例：死刑制度・クローン技術・
Facebook）をしたりしました。

留学中の経験を通して、自分の考えを
（白黒つけて）表に出す習慣がつきま

した。例えば 2011 年 3 月 11 日に発生し
た東日本大震災については留学中よく話題
になりましたが、その都度、原発問題・エ
ネルギー問題について意見を求められまし
た。賛否が問われるテーマについて、曖昧
ではなく、自分なりの考えを明確に述べる
力が徐々に身につきました。
フライブルクの環境に対する取り組みも学
びました。フライブルクは 1992 年に「環
境首都」の称号を得るほどの環境政策に熱
心な町です。旧市街地の自動車乗り入れ制
限（歩行者天国のおかげで大聖堂の広場で
は毎日朝市を開催）、路面電車（割安の「環
境定期券」で利用者も近年急増）、環境教育

（例：森の幼稚園。実際に訪れ子どもたちと
遊びました）など、あらゆる分野で環境に
配慮した取り組みがなされています。SLI の
授業の一環で省エネ住宅やカーフリー対策
が徹底したヴォーバン地区（http://www.
vauban-im-bild.de/index.php）を実際に
訪れ、見学しました。

夏は気温が 30 度以上に上がることがあ
ります。しかし、夏であろうと天気

が悪い日は気温が急激に下がります。夏で
も長袖の上着を持参してください。冬です
が、気温は氷点下を超えることが多々あり
ます。手袋、マフラー、ブーツをほぼ毎日
着用していました。
外食（夕食）に約 10 ユーロ前後かかります。
スーパーの食材は日本と比べて種類が豊富
で比較的安いです。日本の調味料はアジア
ショップで購入できますが、日本での値段
よりも約 1.5 ～ 2 倍ほど高いです。パン屋
さんはどこにでもあって、値段も 1 ～ 3 ユー
ロとお手頃なので重宝しました。
8 月は Vauban ヴォーバン地区（http://
www.vauban-im-bild.de/index.php） の
寮で他 2 人と共同生活をしていました。各
自個室がありますが、台所・洗面所・トイ
レなどは共用でした。他の 2 人はほぼ不在
で関わる機会は少なかったです。9 月から
は Stusie ストゥージーという寮で一人暮ら
しでした。外出しなければ他人と話す機会
は一切ありませんでした。部屋には食器や
台所用品はなく、買い揃え
なければなりませんでした。
寮の事務所で借りることは
可能です（有料）。

まずは失敗を恐れず挑戦することです
（ただし計画的に）。研修中、色んな

壁に直面します。言葉の壁、人づきあい、
慣れない環境、衣食住などの問題を抱える
ことになるでしょう（下手なドイツ語のせ
いで実際 VISA 申請手続きの際、受付の人
に馬鹿にされました）。ですが、それを恐れ
て行動することが億劫になっていてはもっ
たいないです。また、ドイツ語に加え、現
地で「何をどのように学ぶか」決めておく
ことも重要だと思います。留学の経験が将
来どのように関わってくるのか、常に考え
ておくべきだと思います。
私はドイツ語の文法書に『必携ドイツ文法
まとめ』（株式会社白水社）を日本から持っ
て行きました。持ち運びに便利な A5 サイ
ズですし、例文も多く、内容も分かりやす
くて使いやすかったです。旅行本では『地
球の歩き方』を主に使っていました。町の
地図や主要な都市の路線図、観光地情報は
充実しています。旅行に持って行くときは
切り取りました。

休日は友人と近くの山へ遠足に行った
り、バーベキューをしたり、日本料

理やドイツ料理をお互いの住まいで作っ
たりもしました。またフライブルクには公
園（例：Seepark ゼーパーク）や自然が多
く、休日にはよく散歩をしました。ドイツ
料理やドイツのお菓子を堪能するなら、レ
ストランやカフェめぐりも余暇の楽しみの
一つになります。また、私はドイツ人の庭
師さんが有機栽培している庭（環境教育セ
ンター「エコステーション」（http://www.
oekostation.de/jp/）に隣接する庭）で、
週 2 回ボランティアもしていました。地元
の人たちと種を植えたり、水やりをしたり
して自然に触れ、とても有意義な時間を過
ごしました。週末や長期休暇の際には、旅
行によく出掛けました。ドイツ鉄道（DB）
や格安バス（MEINFERNBUS）、格安航空
会社（easyJet）は重宝しました。フライ
ブルク周辺の町では、シュトゥットガルト
やウルムなどを訪れました。12 月はクリス
マス、2・3 月は謝肉祭など、季節ごとのイ
ベントに参加するのも醍醐味です。

フライブルク大学
ドイツ

人文学部 社会学科
4 年次生

 髙木 紗弥
〈愛媛県立松山南高等学校出身〉

University of Freiburg

Saya Takagi

授業の進め方は講師に
よって異なる。

冬の気温は氷点下を超
えることが多々。

レストランやカフェめ
ぐりも余暇の楽しみ。

自分なりの考えを明確
に述べる力。

失敗すればするほど成長
の機会がある。

研修機関や授業 得たもの・学んだもの衣・食・住 後輩へのアドバイス！休日・余暇の過ごし方

STUDY ABROAD DATE
●都市名：フライブルク
●研修期間：
　2013 年 8/6 ～ 2014 年 8/2【約 12 ヶ月間】
●宿泊形態：寮
●費用概算
＜必要な経費＞
・渡航費 …………………… 205,560 円
・授業料・滞在費……………408,800 円
・保険料（個人加入分）……154,380 円
・食費……………………… 843,150 円
・交通費……………………… 21,140 円
・通信費……………………… 53,200 円
・その他 …………………… 407,822 円
＜ 合 計 ＞　　　　　　　2,094,052 円
　 奨 学 金 ……………………630,000 円
　自己負担額……………1,464,052 円
※奨学金は毎月450ユーロ×10ヶ月支給される。　　
　1ユーロ＝140円として計算。

ドイツ語

▲ワールドカップ決勝戦

▼街の水路で遊ぶ子どもたち

▲かわいい路面電車 ▲朝市

フライブルク名物
　「黒い森ケーキ」

▲

▲黒い森の冬景色

もう一言！

ドイツ語と英語の壁を
越えることに苦労。

私の中で常に課題の一つだったのは、
ドイツ語の壁や英語の壁を越えるこ

とでした。ドイツ人同士が政治や経済のよ
うな日常会話以上のレベルの話をする際に、
しばしばその会話の輪に上手く入ることが
出来ませんでした。また、滞在する留学生
の多くは、お互い英語で雑談しており、英
語が得意ではなかった私は、同じく苦い経
験をしました。渡航前に、ドイツ語の会話
の練習（例：チャットルーム・ドイツ人の
友人との Skype）や語彙力を磨くこと、あ
る程度の英語の聞き取りの練習に、より力
を入れるべきだったと後悔しました。

【主な活動内容（大学行事・各種手続きなど）】

2013 年 8・9 月（大学附属の語学学校 SLI8・

9 月コース受講、在留届提出、銀行口座開設）、

9 月（VISA 申請の予約）、10 月（履修登録、

冬学期開始、VISA 申請）、2014 年 1 月（学期

末試験）、2 月（学生証更新手続き）、2・3・4

月（春休み）、4 月（履修登録、夏学期開始）、

7 月（学期末試験、住民票の破棄手続き、退学

手続き）

ベルリンフライブルク

思い出スナップ
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P e o p l e ' s  R e p u b l i c 　 o f  C h i n a

学校は午前中に終わることが多いので、
午後からは、友達と上海の観光やご

飯を食べに行きました。交通手段としては、
主に地下鉄を利用していました。上海は地
下鉄がとても便利で発達しています。しか
し問題点として、上海師範大学は地下鉄の
駅から少し離れているので駅まではバスで
行かなければなりません。観光地としては、
外灘や南京西路、豫園、田子坊、科学技術
館、水族館などがあります。その他にもよ
く利用していたのはカラオケです。日本の
歌だけでなく、中国の歌もよく歌いました。
歌からも中国語を学習することが出来るの
で良い勉強になりました。また、９月の国
慶節、12 月のクリスマス休暇を利用し、飛
行機や寝台列車で旅行を行いました。休暇
の期間に、青島や南京、黄山、香港、澳門、
杭州に行きました。私が利用した寝台列車
の部屋は３段ベッドで閉塞感がありました
が、全く知らない現地の方と同じ部屋にな
るので新たな出会いを体験することができ、
楽しい旅をおくることが出来ました。その
他にも中国で働いている社会人の方とも交
流しました。交流することで、中国での働
き方や日本での働き方、就職活動について

話を聞くことができ良い経験
となりました。

派遣留学制度

上海師範大学は中国の中でも有名な大
学で、主に教員養成において伝統の

ある大学です。この大学にはキャンパスが
２つあり、私たち留学生は桂林路にあるキャ
ンパスで生活を送っていました。このキャ
ンパスはとても広く、学習スペース以外に
も人工芝のグラウンド・バスケットコート・
体育館・食堂・ATM 等があり設備が整って
いました。そして、留学生の教室は寮から
歩いて 10 分程の場所にある南大楼という建
物の中にあります。この教室は中国人学生
の教室と違い冷暖房が完備されており、と
ても勉強しやすい環境でした。約 4 ヵ月間
授業を受けましたが不便だと感じることは
特にありませんでした。次にクラスついて
ですが 20 人ほどのクラスで日本人は私を入
れて 2 人でした。そして授業の内容として
は、口语・读写・听力・看图说话の４教科
があります。この中で私が特に為になった
と思う授業は口语です。この授業では、様々
なシチュエーションでのコミュニケーショ
ンの練習をします。シチュエーションとし
ては、空港や病院、旅行等があり、様々な
出来事に対して対応できるよう多くの表現
のしかたを学べます。その他にも月に一度、
PPT を利用してプレゼンテーションをしま
した。

私は上海師範大学に留学をすることで、
すべてが初めてで新鮮な環境に身を

置くことにより、何処ででもやっていける
という度胸（自信）がつきました。留学す
るまでの私はどこか自信がなく、いつも人
の顔色を窺っていました。しかしこの 4 か
月間の中国での生活で、少しずつですが自
分に自信を持てるようになり、成長してい
きました。その成長のきっかけとしては、
文化や歴史、環境、習慣の違う国の人々と
本音でぶつかり合うことが出来たからです。
最初はこの違いに戸惑うことがありました
が、1 人の人として相手と向き合うことに
より、そのような違いはただの個性であっ
て気にすることではなかったのです。逆に
このような違いを知ることに面白さを見出
すことが出来ました。このことから、私自
身が今まで人との違いを気にしすぎていた
ことに気が付きました。そして「自分は自
分のままでいい、何も飾らない自分でいよ
う。」と思えました。語学の面でもクラスメー
トと話すことや旅行に行くことにより、最
初に比べると格段にレ
ベルアップしていきま
した。中国での経験の
すべてが自分の成長に
繋がりました。

私が滞在していたのは 9 月からの 4 か
月間で秋から冬にかけての期間です。

上海の気温は想像よりも寒くなく、服装は
日本にいるのと同じ様な服でいいと思いま
す。しかし中国は日本と違い、PM2.5 によ
る大気汚染が進んでおり、外に出ると空が
くすんでいました。それにより喉が痛くな
ることがあるのでマスクは必需品です。で
きれば PM2.5 専用のマスクが必要だと思い
ます。次に私が生活していた寮ですが、様々
な国の留学生が住んでいました。私は 2 人
部屋で、インドネシア人の学生と同じ部屋
でした。部屋は比較的きれいで、テレビや
クーラー、冷蔵庫、Wi-Fi などもあり設備
も整っています。そして清掃員がベッドメー
キングやタオルの交換を行ってくれるので
快適な生活を送ることが出来ました。ちな
みに清掃員と仲良くなると他の部屋よりも
入念に掃除をしてくれます。2 階には洗濯
機や共同のキッチンがあります。洗濯後は
屋上に干すことができるのですぐに乾きま
す。寮の近くにはコンビニやスーパー、パ
ン屋、カフェ、韓国料理、学食等もあり食
べることには困りませんでした。警備の面
では 12 時以降になると校内に入るのに学
生証が必要になりま
す。 寮 に も 24 時 間
受け付けに係りの人
がいるので安心です。

留学するのに一番大切だと思うことは、
留学後どんな自分になりたいかしっ

かりしたビジョンを持つことです。そして、
そのためにどうしたら良いか筋道を立て、
独自の想いを持って留学をすることだと思
います。なぜなら留学期間は私たちが思っ
ているよりもとても短く、また誘惑が多い
です。そのような限られた期間の中で、よ
り有効に時間を使うには、しっかりとした
目的や目標を持つことが必要だと思います。
そうすることでより良い留学になるでしょ
う。また、留学に対して不安があり悩んで
いる人も多いと思います。私も実際に留学
をするまで不安がありました。しかし、授
業が始まるとクラスメートとすぐ仲良くな
り、その不安も一蹴されました。自分から
勇気を出して話しかけることにより、友人
も増え自然と会話にも慣れていきました。
この様に小さな成功体験を積み上げていき、
自分の自信にも繋がっていきました。要す
るに、不安はありますが、実際に行くと自
分次第で何とかなるということです。なの
で留学に行くか悩んでる人は勇気をもって

是非行ってみてく
ださい。

上海師範大学
中国

経済学部 経済学科
3 年次生

 小谷 明嵩
〈愛媛県立新居浜西高等学校出身〉

Shanghai Normal University

Akitaka Kotani

口语・读写・听力・看图
说话の４教科。

できれば PM2.5 専用の
マスクが必要。

カラオケで歌からも中国
語を学習。

何処ででもやっていける
という度胸がつきました。

実際に行くと自分次第で
何とかなる。

研修機関や授業 得たもの・学んだもの衣・食・住 後輩へのアドバイス！休日・余暇の過ごし方

STUDY ABROAD DATE
●都市名：上海
●研修期間：
　2013 年 9/9 ～ 2014 年 1/10【約 4 ヶ月間】
●宿泊形態：寮
●費用概算
＜必要な経費＞
・ 渡 航 費 ……………………150,000 円
・保険料（個人加入分）……80,000 円
・渡航準備・査証取得費……15,000 円
・食費………………………… 100,000 円
・通信費…………………… 13,000 円
・その他 …………………… 150,000 円
＜ 合 計 ＞　　　　　　　508,000 円

中国語

▲クラス会の様子

▲西逓・宏村 ▲香港ディズニーランド

▲新年を迎える外灘

もう一言！

1 人で悩まず周りの人を
頼ろう。

上海師範大学での留学手続きは、留学
するまで不安でしたが、実際行って

みると何の問題もなく出来ました。手続き
の仕方も非常にわかりやすく、わからない
事があっても中国人スタッフが優しく教え
てくれるので安心です。携帯の契約は金銭
的な面も関わってくるので、ルームメート
と一緒に行きました。中国で電話とメール
ができる携帯を買い、Wi-Fi があるところ
で日本のスマートフォンを使っていました。
わからないことがあったとしても周りの人
に聞けば教えてくれるので、1 人で悩みす
ぎず周りの人を頼っていくべきです。また、
お勧めの持参物としては、『地球の歩き方』
の中国版がお勧めです。この『地球の歩き方』
以外にも様々な旅行会社がガイドブックを
出しているので、1 冊は持っていったほう
が良いです。これを見ながら気になる観光
地をピックアップして、パソコンで詳しく
調べて観光しに行くことが多かったです。

▲ PM2.5 による汚染

▲世界遺産 黄山

思い出スナップ

北京

上海
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T a i w a n

派遣留学制度

派遣留学制度を利用し、台湾の高雄に
ある國立高雄大学に約 10 ヶ月の留学

に行きました。高雄は台湾の南部に位置し
ます。高雄大学はとても広く、徒歩ですべ
て散策するのは不可能だと思います。校内
には黄色の自転車がいくつもあります。そ
の黄色い自転車は校内であれば誰でもどこ
まででも乗れる自転車です。自転車はすぐ
に見つけることができます。好きなところ
で降りて乗り捨てできるようになっていま
すので、いつもその黄色い自転車を利用し
て校内を移動していました。授業について
は、私は亞太工商管理学部でしたので、そ
の学部の授業も履修しました。他にも日本
語学科の日本語の授業も履修しました。自
分の学部の授業以外にも日本語の授業を履
修することをオススメします。なぜなら、
その授業には日本語に興味のある学生が多
くいるからです。すぐに友達を作ることが
でき、プライベートでもたくさんサポート
してくれる人がたくさんいます。授業はす
べて中国語で進行され
るので、聞き取り練習
にもなると思います。
留学生は必修の中国語
の授業が週２回と、夜
に大学院生が中国語を
教えてくれる授業も週
２回ほどあります。

この研修で学んだことで、最も大きかっ
たのは、人の優しさです。この１年間

で数えきれないくらいの人の優しさに助け
られました。台湾人の性格は本当に温かく、
人間味のある人ばかりでした。とことん親
切で、気さくで、穏やかな人ばかりでした。
留学中に出会った、留学生との出会いも大
変貴重なものとなりました。同じ目標を持っ
て、同じ場所にきた友人と過ごす毎日はと
ても刺激的なものとなりました。そして、
目に見えて伸び、得たものは中国語の能力
でした。留学当初は挨拶程度しか分からな
かった私でしたが、３ヶ月経つとなんとな
く聞き取れるようになります。さらに３ヶ
月後にはなんとなく相手の言っていること
が理解できるようになりました。そうなれ
ば、自分でも話せるようになります。留学
終了時には台湾人と中国語で会話すること
ができるようになりました。

台湾の気候は、日本と違って 3 ～ 12
月まであたたかいです。特に真夏は

すごく暑く日差しが強いです。12 ～ 1 月
は少し肌寒くなりますが、日本の冬ほど気
温は下がりませんので、軽い上着１枚あれ
ば問題ありません。ダウンなどは使うこと
はないと思います。私が住んでいた校外の
寮は各階に冷たい水とお湯がでる給水機が
ついていました。キッチンはありません。
部屋のエアコンはついています。インター
ネットは有線ですので、パソコンは接続す
ると使うことができますが、日本の携帯を
Wi-Fi 環境で使いたいのであれば、無線機
を購入する必要があります。インターネッ
トは無料で、時間の制限もなく、24 時間使
うことができます。学校内は Wi-Fi が飛ん
でいますので、気軽にインターネットを利
用することができます。学校は市内から離
れたもの静かなところに位置します。しか
し、バス停は寮から徒歩１分の場所にあり、
近くの地下鉄の駅まで簡単に行くことがで

きます。地下鉄に乗れば、市内で
もどこでも行くことができ、大変便
利でした。

留学を行こうか迷っているなら、きっと
行くべきです。私が留学に行った当初

は挨拶程度の中国語しか話すことができませ
んでした。留学に行くと台湾人の優しさに触
れ、実用的な中国語を学ぶことができるはず
です。私は中国語を学ぶにあたって中国大陸
に行くか、台湾に行くかとても迷いました。
迷ったので、台湾に旅行に行ってみました。
台湾のたくさんの魅力に引かれ台湾への留学
を決意しました。留学が終わった今でも台湾
に留学を決めてよかったと心の底から思っ
ています。きっと台湾へ留学行ってからの
10 ヶ月はあっという間に過ぎてしまうと思
います。最初は言葉も通じない、慣れない環
境で過ごす 10 ヶ月は日本では経験できない
貴重な体験となり、ものの考え方や見方が変
わると思います。日常生活で同じ単語を何度
も聞き使うことで、楽しく学ぶことができる
と思います。

休日や放課後は友人とご飯を食べに
行ったり、カラオケに行ったり、買

い物に行ったり、夜市に行ったりしました。
朝食や昼食、夕食は平日は大学内の食堂で
食べることがほとんどでした。校内には２
つ違う食堂があります。学校の外にもご飯
を食べれる場所はあります。台湾の夜市は
とても大きく、食べ物や飲み物、服などな
んでも買うことができます。おいしい食べ
物をたくさん食べ歩きできるので、私は大
好きでした。学校の近くには大きなスーパー
があり、日用品や食品などなんでもそこで
揃えることができます。学校の近くに弁当
や夜食が買えるお店がたくさんありますの
で、不便することなく過ごすことができる
と思います。休日や放課後は日本語を勉強
している友人に日本語を教えることもあれ
ば、私が中国語を教えてもらったり、宿題
を手伝ってもらったりすることもありまし
た。時々、少し贅沢をして日本料理を食べ
に行ったりもしました。遊園地に行くこと
もあれば映画を見に行ったりもしました。

國立高雄大学
台湾

経営学部 経営学科
３年次生

 佐川 友梨香
〈愛媛県立松山商業高等学校出身〉

National University of Kaohsiung

Yurika Sagawa

日本語の授業を履修する
ことをオススメします。

真夏はすごく暑く日差
しが強い。

おいしい食べ物をたく
さん食べ歩き。

目に見えて伸び、得た
たものは中国語の能力。

台湾に留学を決めてよ
かった。

研修機関や授業 得たもの・学んだもの衣・食・住 後輩へのアドバイス！休日・余暇の過ごし方

STUDY ABROAD DATE
●都市名：高雄
●研修期間：
　2013年9/5～2014年6/22【約10ヶ月間】
●宿泊形態：寮
●費用概算
＜必要な経費＞
・渡航費……………………100,000 円
・保険料（個人加入分）……140,000 円
・渡航準備・査証取得費……20,000 円
・ 食 費 ………………………150,000 円
・ 交通費………………………30,000 円
・通信費………………………20,000 円
・そ の 他 ………………………10,000 円
＜合計＞　　　　　　　　  470,000 円

中国語

▲台湾最南端（ケンディン）

◀千と千尋（九份）

▼小籠包

地下鉄コイン

▲

▲寮のお部屋

もう一言！

これから高雄大学への留
学を考えている後輩へ。

留学に行く前はたくさんの不安がある
と思います。語学力や向こうの環境

になじめるかどうか、友達、費用など心配
していることもたくさんあるし、なかなか
留学しようと決心できないこともあると思
います。でも大丈夫です。実際に行ってみ
ると時間が過ぎるのがあっという間で、す
ぐに環境に慣れることができるはずです。
語学面も心配ないです。私が留学に行く前
は挨拶程度の中国語しか話せませんでした。
もちろん留学前にどれだけ勉強しているか
も中国語の進歩に大きく影響しますが、最
も大切なのは留学中です。費用の面も、比
較的物価の安い国なので、自分次第で費用
を抑えることができます。留学を終えて日
本に戻ってきた頃には絶対に留学してみて
よかったと思えるはずです。

思い出スナップ

台北

高雄

▲台中
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B u n d e s r e p u b l i k D e u t s c h l a n dS o u t h K o r e a

派遣留学制度

研修機関や授業 得たもの・学んだもの衣・食・住 後輩へのアドバイス！休日・余暇の過ごし方 もう一言！

平澤大学校

STUDY ABROAD DATE
●都市名：平澤
●研修期間：
　2014 年 2/25 ～ 6/22【約４ヶ月間】
●宿泊形態：寮
●費用概算
＜必要な経費＞
・渡航費……………………… 70,000 円
・保険料（個人加入分）…… 59,000 円
・渡航準備・査証取得費…… 14,000 円
・食費……………………… 152,000 円
・交通費……………………… 15,000 円
・通信費……………………… 33,000 円
・その他……………………… 1,000 円
＜合計＞　　　　　　　　  344,000 円

国際交流・国際理解に
努めてきて良かった。

今まで以上に自分の視野
は広くなる。

留学をする上で重要なものは、語学力
もさることながら、多くのものを吸

収しようとする積極性でもあります。せっ
かく貴重な留学をしているのに、自分から
積極的に動かず、学びにいこうとしないの
は、非常にもったいないです。目の前にチャ
ンスはいっぱいあります。それを自らの手
で掴んで自分のものにしていってほしいで
す。そのチャンスの一つとして、実際に海
外に行ってしばらく生活してみるというこ
とをしてほしいです。海外に行って現地の
人と関わることで、今まで以上に自分の視
野は広くなること間違いありません。自分
と違う国、違う文化の下で生活している人
の考え方を知ることで、新たに違う視点か
ら物事を見ることができるようになると思
います。大学 4 年間は本当に短いです。そ
の中でたくさんのことに挑戦をしていくこ
とが大事です。大学生のうちに海外へ行く
ことをぜひとも私は勧めます。
参考になった文献は特にありません。平澤
大学へ松山大学から行く留学生は私が初め
てで、前例が無かったので、とにかく手探
りの状態でした。次年度平澤大学へ留学に
行く人がいれば、ぜひとも私にいろいろ尋
ねてもらえたらと思います。

まずは、「何事も自分から積極的に動く」
ということです。この留学期間中、大

きな問題はありませんでしたが、トラブルは
多々ありました。長い滞在期間の中で、さ
まざまな問題は必ず発生します。そのよう
な時に、誰かがやってくれるだろうという
姿勢では駄目です。自分から動いて問題解
決をしなければ、何も問題は解決しません。
また、少しでも心配なことがあれば、すぐに
でも相談するということが大事です。私は、
自分から動いて問題解決をすることがいか
に重要であるかを、この留学で学びました。
もう一つは、「人脈を作る」ということです。
留学をする上で、非常に大事なことです。
たくさんの人と交流をして人脈を作ってお
くことで、何か問題があった時にでも助け
てくれたり、新たなチャンスを得ることも
できます。そして、今まで以上の幅広い視
野を持つことができるようになります。
人脈を作ることで、たくさんの友人を得る
ことができ、その友人達と交流することで、
更にスキルアップすることは間違いありま
せん。

人脈を作ることで、たく
さんの友人を得た。

休日・余暇は、主にソウルへ遊びに行っ
ていました。平澤からバスで約一時

間程の距離です。バスの料金は安く、学校
前から乗れるので、ソウルに行くときはよ
く利用しました。平澤市内も、市内バスで
約 20 分くらいあれば行くことができるの
で、少し時間ができたらよく遊びに行きま
した。休日・余暇は、このようにして過ご
していました。
大型の連休があるときなどは、大邱や浦項
や慶州、釜山などの慶尚道に旅行に行きま
した。慶州にある世界遺産仏国寺に行った
り、浦項にある有名な相生の手を見に行っ
たりしました。
ソウルにも週 1 くらいで行っていて、その
際に景福宮や昌徳宮、宗廟にも観光に行っ
たりしていました。他にも、自分の専攻の
学習も兼ねて、韓国の最高裁判所や中央地
方裁判所などへ見学に行ってきました。そ
こで韓国の裁判所の仕組みや歴史について
学びました。裁判の傍聴もして、とても良
い経験ができました。
また、同じルームメイトの子とその友達、
そして日本人留学生で、大川にペンション
を借りて遊びに行きました。他にもロッテ
ワールドに一緒に行ったりなどして、積極
的に現地の学生達と交流を行いました。

私は交換留学生だったため、寮費は無料
でした。寮は学校内に全部で三つあり、

私が滞在していたのは、男子寮で国際館１と
いうところでした。部屋は 2 人部屋から 4
人部屋まであるのですが、私の部屋は 4 人部
屋でした。私以外の3人は全員韓国人でした。
男子寮には 2 階に売店があり、カップ麺やイ
ンスタント食品、お菓子などを売っており、
お昼などはそこで買って食べていました。ま
た、各階にはそれぞれ共同の電子レンジや冷
蔵庫があり、簡単な調理はできるようになっ
ています。国際館３などには１階にカフェテ
リアがあったり、スタディルームと言って自
習室のようなところもありました。トイレや
シャワー室は、私の住んでいた国際館１では
共同のもので、各階にそれぞれ一つずつあり
ました。最初は少し不便だと思いましたが、
長く住んでいるうちに全く気にならなくなり
ました。食堂は寮内にはなく、少し離れた学
生食堂に行けば食べることができました。私
の場合は、寮内では特に調理ができなかった
ので、時々学生食堂を使っていましたが、基
本的には売店で買ったものを食べたり、外食
したりしていました。外食も学校近辺では安
価な食堂が建ち並んでいるので、それほど費
用がかかるということはありませんでした。
ただ、寮生活となると食生活が偏りがちにな
ると思うので、そこは気を付けておくべきだ
と思います。
韓国の気候は特に移り変わりが激しいので、
薄着や厚着など気候に対応できるように、衣
類を用意しておくべきだと思います。

平澤大学は、韓国の中では規模的には
小さいのですが、松山大学よりも学

部学科の数は非常に多く、私が所属してい
た行政学科の他、日本語学科のような文系
学科から、音楽学科やデザイン学科のよう
な芸術学科まで、学科の種類はとても幅広
いです。そして学科内の学生数も小規模な
ので、学科内での仲も良く、学科と言うよ
りは一つのクラスのような感じです。
履修登録に関しては、松山大学のようにネッ
トから登録するのではなく、その学期で開
講される授業の載った冊子を見ながら申請
書を作り、それを対外協力室に提出して申
請完了という流れになっていました。授業
冊子にはシラバスのようなものは載ってい
ないので、あらかじめ専用のサイトでシラ
バスを確認して、どの授業を取りたいかを
考えておくと良いと思います。人気の授業
で受講できなかったということは、私に関
してはありませんでした。
授業内容に関しては、もちろんのことなが
ら全部韓国語で行われました。私の取って
いた授業では、日本人は私一人で、特に日
本語の話せる人もいなかったので、すべて
一人で授業を聞いていました。最初は難し
くて何を言っているのか分かりませんでし
たが、授業の後半辺りに近づくにつれて少
しずつ聞き取れるようになりました。授業
は専攻科目となると 3 時間単位で行われ、
その 3 時間の中で、適宜先生が休みを入れ
ながら授業を行う形式になっています。ち
なみに教養科目は 2 時間単位で行われます。

韓国の最高裁判所や中央
地方裁判所などを見学。

寮生活となると食生活が
偏りがち。

学科と言うよりは一つの
クラスのような感じ。

私はこの留学が自分の大学生活の中で、
一番の大きな目標でもありました。2

年前ほどに同大学の短期語学研修に参加し
て、ぜひまた行きたいと思うようになりま
した。それから韓国語をどんどん勉強して
いき、松山大学に来ている留学生とも積極
的に関わり、国際交流・国際理解を行って
きました。目標を一つに定めて、それに向
けて今自分に必要なことを行っていく。自
分の選んだ選択が合っていたかどうかは分
かりません。ただ、私は大学生活を通して、
海外に目を向け国際交流・国際理解に努め
てきて良かったと思っています。今度は、
今まで自分が経験してきたことを他の誰か
に伝えていき、何か影響を与えることがで
きたらと思っています。ぜひとも海外に行
くことに興味を持たれた方は、一度でも行っ
てみてほしいです。きっと今までの自分と
何かが変わると思います。

韓国語

 韓国
Pyeongtaek University

法学部 法学科
３年次生

 折本 寛
〈愛媛県立松山中央高等学校出身〉

Hiroshi Orimoto ▲日本学科 MT

▲仏国寺

▲広安里ビーチ

韓国の
最高裁判所

▲

◀

大川にて韓国人学生と交流

▲平澤大学キャンパス

ソウル

平澤

思い出スナップ
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留学生活を
一言で表すと？

留学生活を
一言で表すと？

中国

韓国

ドイツ

青島大学はどんな大学ですか？
空気がきれいな港の町・青島は住みやすい所で、外国人
もたくさん住んでいます。一番有名なのは青島ビールで、
年に一度の「青島ビール祭り」では、毎年多くの観光客
が楽しんでいます。そのような所にある青島大学は、歴
史のある学校として総合的な力を持っているし、色々
な学部を選ぶことができます。みなさん、チャンスが
あったらぜひ一度遊びに来てください。

建国大学校はどんな大学ですか？
韓国の私立大学内で Top10 に入る大
学で、ソウルの非常に賑やかな場所に
あります。学校の象徴としては " イル
ガムホ " と言う大きな湖があります。
学校周辺には店や食堂が立ち並び、若
者がたくさん集まります。弘大、江南、
梨泰院と共に商業が発達した場所の一
つです。

フライブルク大学はどんな大学ですか？
フライブルク大学はとても長い歴史を持った大学で、世界各国から先生や学生が来ます。
学校の中には裸の男性の像や石造の建物があり、ドイツでもちょっと有名な大学です。大
学の近くには「アスペクト」というカフェがあり、
学生はみんなここでぱぱっとコーヒーを買ってか
ら授業に行っています。私も毎日そうします。ま
た、フライブルクではサクランボケーキが有名です。

「Schwarzwälder Kirschtorte（シュヴァルツヴェ
ルダーキルシュトルテ）」というケーキで、サクラン
ボとお酒が入っています。とても美味しいので、ぜ
ひ食べてみてください。

2013年度後期～2014年度前期交換留学生

経営学部 経営学科 全
チュエン

 美
メ イ タ ン

丹さん

2014 年度前期交換留学生

経営学部 経営学科 李
イ

 洪
ホ ン ギ ュ

圭さん

2014 年度前期交換留学生

人文学部 社会学科 張
チャン

 在
ジ ェ ワ ン

完さん

青島大学（青島）出身

フライブルク大学（フライブルク）出身

建国大学校（ソウル）出身

自分に慣れた環境を脱し、新しい環境
で絶えず挑戦を続けるようにと叔父が
名づけてくれた、私のニックネームで
もあります。留学生活こそ、自分が生
きてきた環境と言語から脱し、新たな
社会へ挑戦することだと思います。

左／建国大学校の新千年館の前で（李）
右／建国大学校の有名なあひる（張）

初めて来た時は多くの心
配をしました。私の日本
語の実力で授業をちゃ
んと受けることができる
か、生活するのに不便は
ないか、など。最初の授
業では漢字を読むことが
全くできませんでした。
しかし、辞書で調べたり
ネットで探したりしなが
らどんどん覚え、今では
日常生活の漢字はずいぶ
ん読むことができるよう
になりました。留学は私
に刺激をくれました。

私は日本に留学に来て、色々と新し
いことに出会えました。例えば、【本
音と建前】。また、【わび・さび】と【美
学】です。本音と建前について授業
で学び、日本人は本当にそうなのか
なと思っていたけれど、実際に毎日
の人間関係の中でそれを感じました。

松山大学を選んだ理由は？
松山大学は青島大学の協定校で、とても友好
的な学校だと思います。また、交換留学の方
面で強い力を持っている学校だと思ったの
で、松山大学に来ました。来る前はあまり知
らなかったのですが、実際に来て、松山とい
う町が好きになりました。文学と温泉の町と
も言われる松山はすごくきれいな町で、東京
などの大都市と違い、住み心地の良い町だと
思います。

張さん：外国に行って、自分の国と違う文化
に接すること、開かれた考えを持ち、より大
きな志を持つことが大切です。また、言語は
勉強を続けなければ退化するため、外国語に
ずっと触れられる環境で勉強することが、何
より重要だと思います。しかし、外国に行っ
たからと言って語学力が確実に伸びることは
なく、行く前にどれだけ勉強するかによって、
語学能力の向上もまた変わってくると思いま
す。「外国に行くと決心した以上、そこに行っ
て勉強しなくちゃいけない」という考えより
は、今からこつこつと一生懸命、語学勉強に
取り組むことが大切です。

李さん：日本では、若者が留学に行くことが
それほど一般的でないと聞きました。反対に
韓国の大学生は、私をはじめ周りの友達皆が
一度は 6 か月以上の留学をして帰って来てい
ます。もちろんどちらが良い、悪いというこ
とではありませんが、私の経験を振り返って
みると「留学」を通して得ることが失うこと
より多いと思います。韓国人である私が思う
に、日本の学生には、自分の慣れた環境から
他の環境へ自ら飛び込む「冒険心」が不足し
ています。今“留学に行こうかな？”と考え
ている皆さんは、既に他学生より特別な武器
を持っていると思います。苦労することも多
いと思いますが、人生の中で留学期間は非常
に短いです。若き日の留学は後々、皆さんの
人生においていつまでも記憶に残る、大切な
財産になるはずです。心に留めている留学の
夢を必ず実行することをおすすめします。

松山大学を選んだ理由は？
私は昔から日本が大好きなので、日本へ
留学したいなと思っていました。また、
日本の文化について興味があります。特
に、食べ物が大好きです。例えば、漬物
や魚、特にサバが大好きです。だから、
フライブルク大学とパートナーシップが
ある松山大学を選びました。

留学を考えている松大生に一言！
留学はとても有意義なことだと思います。留
学をすることで、他国の文化を体験でき、他
国の友達もできるというメリットがありま
す。また、自分の考え方や世界観を広げられ、
生活能力を高めることができるので精神面で
も強くなり、これからの人生にすごく役に立
つと思います。チャンスがあったら、どの国
でもぜひ一度留学してみてください。そうす
れば、自分で何でも解決できるようになるし、
大切な思い出がいっぱい作れますよ。再見！

留学を考えている松大生に一言！
ドイツの大学では日本のようなサポートは
ありません。自分で決めて行動できると
良いですね。ドイツで頑張ってください。
チュース！

松大留学生インタビュー! !
松山大学で学んでいる留学生 4 名に、留学のきっかけや松大を選んだ理由をなど、
留学を考えている松大生へメッセージをいただきました！

張さん：建国大学校では日本語と関連した「日本
語教育」を専攻していますが、実際に日本へ行く
必要性を感じ、留学に来ました。韓国で習うのと
直接日本で学ぶのとでは、同じ日本語でも勉強す
る雰囲気や心構えが違うと思うからです。また、
教科書から学ぶかたい日本語ではなく、日常的に
使われている日本語を学びたかったからです。将
来は日本と関連した仕事をしたいため、その前に
日本での生活やいろいろなことを経験するために
留学を決心しました。

李さん：大学 3 年生のときに、日本で国際弁護士
として働いているフランス人の Jerome、イギリ
ス人の James と友達になり、彼らから外国人と
して働きながら日本で生活することについて聞き、
私も興味を持ち始めました。留学前にも日本の至
る所を短期で旅行したことはありましたが、より
長く日本で生活をし、将来のことを計画してみよ
うと考え、松山大学へ留学に来ました。

留学しようと思ったきっかけは？

留学を考えている松大生に一言！

2013年度後期～2014年度前期交換留学生
言語コミュニケーション研究科
H
ヘ レ ナ

elena M
マ ー ガ レ ッ タ

argareta M
モ ー ガ ン

organ W
ヴ ィ ー ダ ー マ ン

iedermann さん

留学生活を
一言で表すと？

留学をすることで、その国で見たこ
とのないものを見て、自分の世界観
を大きく変えることができます。私
自身、留学を通して大切な思い出も
でき、人との接し方や自分の考え方
も大きく変わりました。

張さん 李さん
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国際センター課

駐輪場

水　路

有師寮
7号館

Ｎ

至正門
8号館駐輪場 4号館 5号館

国際センター課はここ！！

至西門

国際センター課の主な取扱業務

国際センター課では、海外留学を希望する方への情報提供や相談、外国人留学生の学生生活全般にわたる　
相談を随時受け付けていますので気軽にお越しください。 松大生と留学生が活発な国際交流がはかれるよう、1 年間を通じて、

さまざまなイベントを行っています。

１．海外研修事業

各種海外語学研修・留学のサポート
　❶資料閲覧
　❷留学相談
　❸合同オリエンテーション（春・秋）
　❹各種ガイダンス（募集・事前・事後）
　❺プチ留学体験

２．留学生関連事業

留学生の受入れ・派遣
海外協定校との交流
海外の大学及び語学研修機関との協定締結

３．国際交流関連事業

❶各種国際交流イベントの実施（予定）
　・スポーツ大会
　・多国籍食事会
　・国際交流バスツアー（春・秋）
　・外国人留学生弁論大会（スピーチコンテスト）
　・国際交流サロン

❷チューター制度による外国人留学生のサポート
　チューター制度とは、本学の日本人学生が外国人留学生
を学習面・学生生活面においてサポートする制度です。留
学生と日本人学生が、国際交流を通して異文化理解を深
めることを目的としています。
　チューター制度は年2回の募集があります。興味のある
学生は是非応募してください。

▲合同オリエンテーション

▲国際交流バスツアー in 南予

▲国際交流バスツアー
　in 四国カルスト

▲資料閲覧

◀チューター活動

▲スピーチコンテスト

▲体験者に訊くシリーズ
　（国際交流サロン）

みなさんの国際交流をサポート する国際センター課です！

スポーツ大会 ボウリング

国際交流サロン 七夕パーティー

国際交流のきっかけとして「チューター」へ

というあなた！「チューター」してみませんか？イベントを
つくりたい！

国際交流
したい！

国際交流バスツアーin南予

多国籍食事会

イベントPick Up!!

▲ハロウィンパーティー
　（国際交流サロン）

万国共通のボウリングは国籍関係なく盛り上
がります。国際センター最初のイベントであ
り、初対面の人ともゲームを通して交流する
ことができます。その後にみんなでご飯に
いって友達の輪が広がりました！

七夕パーティーの企画・運営を行いました。白
紙の状態から案を出し合って、約 1 ヶ月かけ
て準備しました。チューターの仲間はもちろん、
多くの方の協力のお陰で成功に終わったこと
に感謝しています。学生の皆さんに国際交流の
場を設けることが出来て良かったです。

私がチューターを始めようと思ったのは、国際交流へ
の何かきっかけがほしいと思ったからです。実際に
チューターを始めてからチューター間でのつながりや
多くの留学生との交流の輪が広がりました。活動の内
容としては、諸手続きやレポートの添削など日本人の
私自身も学ぶことが多かったです。それ以外にも、お
互いの文化を教え合ったり、旅行や遊びに行ったりと
チューターという関係を越えてお互いに助け合い、高

め合える関係を築くことができました。留学生と考え
を共有し合い、日本にいながら多くの発見をして自分
の視野を広げることができたと思います。自分の未熟
さを感じたこともありましたが、それ以上に得るもの
は大きかったです。言葉の壁にぶつかることもあると
思いますが、伝えようとする気持ちが大切だと思いま
す。ぜひ留学生と多くのことに挑戦してみて下さい。
きっと忘れられない思い出になると思います。

最大の感想は非常に有意
義な国際交流活動だと思
う。たくさんの人と交流
できるので、色々な知識
が得られる。時には自然
が豊富な所に行くから、
時には歴史や文化が深い
所に行くから、とても楽
しむ事ができる。日本文
化についてもより深く理
解できたと思う。

私は料理のことが好きで趣味でもあります。
将来、料理のプロになるのも夢でもあります。
皆さん、多国籍食事会に参加して、いろんな
趣味を見つけたらどうでしょうか。
君たち、ちゃんと栄養を取らないといけない
んだ。

人文学部 3 年

一柳 美喜さん

人文学部 2 年

吉金 愛さん
経済学部 4 年

李 国輝さん

経済学部 4 年

孫 吉海さん

経営学部 経営学科 ２年
今城 美咲さん
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公益財団法人ドイツ語学文学振興会
http://www.dokken.or.jp/

公益財団法人フランス語教育振興協会
http://apefdapf.org/

一般財団法人日本中国語検定協会
http://www.chuken.gr.jp/

一般財団法人中国ビジネス交流協会
http://www.tecc.jpn.com

公益財団法人日本スペイン協会
http://www.casa-esp.com/link-examen.html

特定非営利活動法人ハングル能力検定協会
http://www.hangul.or.jp/

公益財団法人韓国教育財団
http://www.kref.or.jp/
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