
教　養　講　座
講座番号
101

Motto! 楽しい ! パソコン活用法
～Windows10の安全、スムーズな利用のために～（シニア向け）

水曜日
18：30～20：00
（全12回）

■講座概要／ 2020年1月にWindows7の『延長
サポート』が終了します。今回の講座では特に『サ
ポート期限が切れたプログラムを使い続ける危険
性』や『Windows10を始めとした最新ソフトウェ
アの基本操作』についてご案内しながら、パソコ
ンの『安全』『便利』で『楽しい』使い方の習得
を目指します。
　※2018年度秋期講座とほぼ同じ内容になります。
■講　　師／橘雄司、中田めぐみ（共にジョー・ブランド）

■開講日時／ 5/8、5/15、5/22、5/29、6/5、
　6/12、6/19、6/26、7/3、7/10、7/17、7/24
　（毎週水曜）18：30～20：00（全12回）
■定　　員／ 40名
■受 講 料／10,800円
■対　　象／主に初心者～キーボード入力ができる
レベルのシニア向け講座ですが、講座に出席可能な
18歳以上の方であれば年齢・レベルは問いません。

講座番号
103 健康の維持に役立つ身近な植物と食品成分

木曜日
16：00～17：30
（全4回）

■講座概要／私達の身近には、民間薬、漢方薬、
生薬、ハーブなどとして古くから利用されてい
る植物が多くあり、それらは機能性食品や医薬
品などとして健康の維持に役立っています。本
講座では、身近な薬用植物を実際に観察し、そ
れらの概要をお話しするとともに、健康増進に
寄与する食品成分などについて紹介します。
■講　　師／天倉吉章（松山大学薬学部教授）
　　　　　　奥山聡（松山大学薬学部准教授）
　　　　　　好村守生（松山大学薬学部准教授）
■開講日時／ 5/9、5/16、5/23、5/30（毎週木曜）
16：00～17：30（全4回）

■定　　員／ 30名
■受 講 料／3,600円
■対　　象／どなたでも受講可

講座番号
102

ママ・パパ向け！子育て世帯のためのプログラミング体験講座
～ママプロ・パパプロになろう！～

木曜日
18：00～19：30
（全4回）

■講座概要／ 2020年度から必修化される小学校
でのプログラミング教育に向けて、自分も子供と
プログラミングの話ができるようになりたい、と
熱望するママ・パパ向けのプログラミング体験講
座（プログラミングツール「Scratch」を使用。ワー
クショップ形式）です。プログラミング資格や情
報教育の動向についても紹介します。
■講　　師／古山滋人（松山大学経営学部准教授）

■開講日時／ 6/13、6/20、6/27、7/4
　 （毎週木曜）18：00～19：30（全4回）
■定　　員／ 15名
■受 講 料／3,600円
■対　　象／パソコンの基本操作ができる小学校低
中学年の子供を持つ親（もしくは今後ママ・パパに
なる予定の方）。教育関係者と情報関係者は除きます。

講座番号
104

超初心者のための俳句入門
～作句の基本から句会、作品集づくりまで～

木曜日
14：15～15：45
（全9回）

■講座概要／俳句は世界に誇れる小さな詩。そんな俳
句の簡単な作り方を、有名な俳句をもとに学びます。
また毎回句会を行い、俳句や俳句を使ったコミュニ
ケーションの楽しさを体験します。最後にこの講座か
ら誕生した俳句を使って、作品集づくりを行います。
■講　　師／キム・チャンヒ（ハイクライフマガ
　　　　　　ジン『100年俳句計画』編集長）
■開講日時／ 5/9、5/16、5/23、5/30、6/6、
　6/13、6/27、7/4、7/11
　（毎週木曜）※但し、6/20は除く
　14：15～15：45（全9回）
■定　　員／ 20名

■受 講 料／8,100円、歳時記や季寄せを持っ
ていない方のみ、別途、俳句手帳代（税込200
円）が初回講義時に必要です。
■対　　象／俳句づくりや句会の経験の無い（少
ない）初心者の方

講座番号
106

20世紀フランスとアヴァンギャルド
～越境する芸術～

火曜日
14：15～15：45
（全10回）

■講座概要／本講座では、「アヴァンギャルド（前
衛）」と呼ばれた諸運動を切り口に、２０世紀フ
ランスの文学・芸術作品を紹介します。「よくわ
からない」、「これが本当に芸術作品なの？」…
そんなイメージのあるアヴァンギャルド芸術を
わかりやすく解説し、その楽しさを発見します。
スライドやプリントを使用し、なるべく多くの作
品に触れたいと思います。
■講　　師／進藤久乃（松山大学経営学部准教授）
■開講日時／ 5/14、5/21、5/28、6/4、6/11、
　6/18、6/25、7/2、7/16、7/23
　（毎週火曜）※但し、7/9は除く
　14：15～15：45（全10回）
■定　　員／ 25名
■受 講 料／9,000円

■対　　象／フランスの文化に興味のある方でし
たらどなたでも受講いただけます。

講座番号
105

「源氏物語」を楽しむ
～「末摘花」・「紅葉賀」の巻を読む～

火曜日
10：15～11：45
（全12回）

■講座概要／「末摘花」：荒れた邸にひっそりと暮
らす故常陸の宮の姫君にひどく心をそそられた
源氏は、頭の中将と競争心を燃やして接近して
いく。さてその恋の結末は。源氏物語の中でも
笑いを誘う滑稽な巻です。「紅葉賀」：朱雀院の
行幸で青海波を舞う源氏。藤壺の出産。老女房
源典侍との恋の戯れ。深刻さと滑稽さとが味わ
える巻です。深い原文の味わいを鑑賞しながら、
わかり易く読み進めます。この回から参加され
る方も大歓迎です。源氏に興味のある方、一緒
に読んでみませんか。

■講　　師／武内哲志（松山大学非常勤講師・
　　　　　　高齢者大学講師・松山坊っちゃん会会長）
■開講日時／ 5/7、5/14、5/21、5/28、6/4、
　6/11、6/18、6/25、7/2、7/9、7/16、7/23
　（毎週火曜）　10：15～11：45（全12回） 
■定　　員／ 40名
■受 講 料／10,800円
■対　　象／初級から上級まで、意欲のある方（読
書の好きな方）ならどなたでも楽しめます。
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第１回　薬用植物園の見学

第２回　身近な薬用植物

第３回　健康と植物に関する話題

第４回　脳に作用する食品成分
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第１回　導入―「末摘花」のあらすじ―末摘花の噂を聞き興味を持つー琴を聴く
第２回　源氏、頭の中将と競う
第３回　常陸の宮邸を訪れ、末摘花と逢う
第４回　源氏、後朝の文を夕方やる―訪れを怠る
第５回　雪の夜、末摘花を訪ね、朝その容貌を見る
第６回　貧しい門番をあわれみ、末摘花の生活を助ける

第７回　正月の七日の夜、末摘花を訪れる―二条の院で若紫と戯れる
第８回　「紅葉賀」のあらすじ―源氏、青海波を舞う
第９回　三条の宮に藤壺を訪う
第10回　藤壺皇子を産むー藤壺の不安と源氏の苦悩
第11回　源典侍と歌を交わすー頭の中将に見られる
第12回　源氏、頭の中将と争うー藤壺立后―感想を話し合う
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第１回　パソコン操作と入力の基礎
第２回　Windows10の基礎知識
第３回　インターネットの光と影
第４回　ファイル管理
第５回　Wordでグリーティングカード作成（基礎）
第６回　Wordでグリーティングカード作成（応用）

第７回　Wordで画像処理
第８回　Excelで集計表作成
第９回　Excelで情報管理
第10回　Word、Excelの“一風変わった”利用法
第11回　PowerPointで旅のアルバム作成
第12回　Windowsの便利技とフリーソフトの活用
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第１回　「アヴァンギャルド（前衛）」とは何か？

第２回　未来派とアポリネール

第３回　第一次大戦とダダイスム

第４回　シュルレアリスムの美学と詩学

第５回　非西欧芸術へのまなざし

第６回　ナチス占領下フランスの文学と亡命者の活動

第７回　第二次大戦後アヴァンギャルドの諸相

第８回　レトリスムとは何か

第９回　「反アヴァンギャルド」グループ、ウリポの言葉遊び

第10回　地図から見るシチュアシオニストの活動
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第１回　『Scratch』でプログラミング体験　使い方を知ろう！編
第２回　『Scratch』でプログラミング体験　遊んでみよう！編
第３回　『Scratch』でプログラミング体験　作ってみよう！編
第４回　プログラミング資格の紹介と今後の情報教育について　他
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第１回　俳句の基本的なルール
第２回　季語の役割とは
第３回　俳句の型や切れについて
第４回　俳句の歴史について
第５回　ルールは破るためのもの
第６回　吟行会体験
第７回　句会体験
第８回　作品集を編む
第９回　句集を味わう


