
プログラム内容 対象年次

2019年
4 月 5 日 金 9:00 ～ 10:30 大学生基礎力レポートⅠ（薬学部） 1
4 月 5 日 金 9:00 ～ 10:30 大学生基礎力レポートⅡ（経済学部・経営学部・人文学部・法学部） 2
4 月 5 日 金 10:45 ～ 12:15 大学生基礎力レポートⅡ（薬学部） 2
4 月 5 日 金 13:00 ～ 14:30 大学生基礎力レポートⅠ（経済学部・経営学部・人文学部社会学科・法学部） 1

4 月 18 日 木 16:00 ～ 18:00
定期就職講演会 ATTACKⅡ 第1回「就活スタート：これからどう進むべきか」
～就活スケジュールと内定の取り方。企業が水面下でやっている早期選考の解説。ロケットス
タートで満足内定！～

1・2・3

4 月 18 日 木
16:10
18:00

～
～

17:40
19:30

公務員試験対策講座ガイダンス（各回内容は同じ） 2・3

5 月 8 日 水 8:30 ～ 10:00 大学生基礎力レポートⅠ（人文学部英語英米文学科） 1
5 月 16 日 木 10:15 ～ 11:45 大学生基礎力レポートⅠ（法学部）結果返却ガイダンス 1
5 月 16 日 木 12:30 ～ 14:00 大学生基礎力レポートⅡ（法学部）結果返却ガイダンス 2
5 月 16 日 木 17:45 ～ 19:15 大学生基礎力レポートⅡ（経済学部・人文学部英語英米文学科・薬学部）結果返却ガイダンス 2
5 月 16 日 木 17:45 ～ 19:30 第1回就職ガイダンス 3

5 月 17 日 金 16:00 ～ 17:30
ココでしか聞けない「採用ウラ事情」今から始める成功就活
【ジェイ・ブロード】

3

5 月 21 日 火 8:30 ～ 10:00 大学生基礎力レポートⅠ（薬学部）結果返却ガイダンス 1
5 月 21 日 火 18:00 ～ 20:55 公務員講座開講オリエンテーション 2・3
5 月 22 日 水 16:00 ～ 17:30 大学生基礎力レポートⅠ（人文学部社会学科）結果返却ガイダンス 1
5 月 23 日 木 17:45 ～ 19:15 大学生基礎力レポートⅡ（経営学部・人文学部社会学科）結果返却ガイダンス 2
5 月 23 日 木 17:45 ～ 18:45 第6回就職ガイダンス 4

5 月 28 日 火 16:00 ～ 17:30
第1回就活セミナー【マイナビ】
就活プレセミナー～情報サイトの徹底活用～

3

5 月 29 日 水 8:30 ～ 10:00 大学生基礎力レポートⅠ（人文学部英語英米文学科）結果返却ガイダンス 1
5 月 30 日 木 17:45 ～ 19:30 Ｒ－ＣＡＰ実施 3

6 月 4 日 火 16:00 ～ 17:30
第2回就活セミナー【マイナビ】
就職活動スタート講座～自己分析・筆記試験・インターンシップ～

3

6 月 5 日 水 10:15 ～ 11:45 大学生基礎力レポートⅠ（経営学部）結果返却ガイダンス 1

6 月 6 日 木
◆15:30

16:00
～

◆15:55

18:00

◆定期就職講演会 ATTACKⅡ 第1回（4/18）復習タイム◆（スケジュール確認）
定期就職講演会 ATTACKⅡ 第2回「インターンシップ選考早期対策！最新情報」
～今年のインターンシップの傾向と対策。スゴイ会社（地元、全国）を数百紹介！適職を知
り、納得内定を得る！～

1・2・3

6 月 27 日 木 14:15 ～ 15:45 第1回低年次セミナー【リクルート】 1・2
6 月 27 日 木 17:45 ～ 20:45 Ｒ－ＣＡＰ結果返却＆解説会 3
6 月 28 日 金 12:30 ～ 14:00 大学生基礎力レポートⅠ（経済学部）結果返却ガイダンス 1
6 月 29 日 土 13:00 ～ 17:00 県内大学合同就職説明会（愛work、愛媛県商工会議所連合会、松山商工会議所、県内4大学主催） 4

7 月 4 日 木
14:15
16:00

～
～

15:45
17:30

集団面接・GD（グループディスカッション）実践セミナー【リクルート】
（14:15～薬学部：公務員受験者対象、16:00～文系：公務員受験者対象）

薬:6
文:4

7 月 9 日 火 16:00 ～ 17:30
第3回就活セミナー【マイナビ】
業界研究・自己分析講座～就活の基本！仕事を知る、自分を知る～

3

7 月 11 日 木
◆15:30

16:00
～

◆15:55

18:00

◆定期就職講演会 ATTACKⅡ 第2回（6/6）復習タイム◆（IS傾向対策の影響）
定期就職講演会 ATTACKⅡ 第3回「内定者がインターンでやった内定直結ワザ」
～夏休み、こんな簡単な企業研究をするだけで持ち駒ザクザク！地元1位＆業界1位＆全国1位の
人気企業も内定！～

1・2・3

9 月 26 日 木 17:45 ～ 18:45 第7回就職ガイダンス 4
10 月 3 日 木 17:45 ～ 19:30 第2回就職ガイダンス 3
10 月 8 日 火 16:00 ～ 17:30 SPI3理解講座【リクルート】 3
10 月 10 日 木 17:45 ～ 19:45 第1回ＳＰＩ模擬試験実施（試験＋解説） 3

10 月 15 日 火 16:00 ～ 17:30
第4回就活セミナー【マイナビ】
エントリーシート（ES）対策講座
～採用担当者に響くESとは、ES完全攻略～

3

10 月 17 日 木
◆15:30

16:00
～

◆15:55

18:00

◆定期就職講演会 ATTACKⅡ 第3回（前期）復習タイム◆（インターン対策確認）
定期就職講演会 ATTACKⅡ 第4回「企業が求める自己PRのポイントと対策」
～「最高評価の自己PR」がすぐ作れる。人事が教える内定例200。3か月かかる自己分析も1日
で劇的に完了！～

1・2・3

10 月 24 日 木 16:00 ～ 17:30 企業研究講座【リクルート】 3
11 月 14 日 木 17:45 ～ 19:30 第3回就職ガイダンス 3
11 月 15 日 金 終日 エントリーシート攻略テスト（実践編）（～12月13日 16:00提出締切） 3

11 月 19 日 火 16:00 ～ 17:30
第5回就活セミナー【マイナビ】
グループディスカッション（GD）講座・面接対策講座
～面接・GDで突破できる学生って？～

3

2019年度　就職・キャリア支援一覧【2019.05.13現在】
※就職ガイダンス以外のセミナー・説明会の参加申し込み受付は、キャリアセンターで行っています。
※実施内容・会場は諸事情により変更になる場合がありますので、事前にキャリアセンター及び掲示板等で確認してください。

ガイダンス・セミナー・説明会
開催日付 開催時間
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2019年度　就職・キャリア支援一覧【2019.05.13現在】
※就職ガイダンス以外のセミナー・説明会の参加申し込み受付は、キャリアセンターで行っています。
※実施内容・会場は諸事情により変更になる場合がありますので、事前にキャリアセンター及び掲示板等で確認してください。

ガイダンス・セミナー・説明会
開催日付 開催時間

11 月 21 日 木 14:15 ～ 15:45 第2回低年次セミナー【リクルート】 1・2

12 月 3 日 火

9:00
10:15
13:00
14:15

～
～
～
～

10:00
11:45
14:00
15:45

第6回就活セミナー【マイナビ】
就職Webテスト受験会（  9:00～、13:00～　各回内容は同じ）
～筆記試験（言語・非言語・一般常識・時事）にチャレンジ！～
第1回自己PR作成講座 （10:15～、14:15～　各回内容は同じ）
～就活で必須！自己PRの作成～

3

12 月 5 日 木
◆15:30

16:00
～

◆15:55

18:00

◆定期就職講演会 ATTACKⅡ 第4回（10/17）復習タイム◆
定期就職講演会 ATTACKⅡ 第5回「劇的に差別化できるエントリーシート対策」
～実は超簡単！エントリーシートはこの3要素で最高評価　すぐ書ける！ロジカルな文章で人気
企業ESも楽々合格！～

1・2・3

12 月 19 日 木
10:15
12:30
14:15

～
～
～

11:45
14:00
15:45

集団面接・GD（グループディスカッション）実践セミナー【リクルート】 3

12 月 20 日 金
10:15
12:30
14:15

～
～
～

11:45
14:00
15:45

集団面接・GD（グループディスカッション）実践セミナー【リクルート】 3

2020年

1 月 7 日 火

10:15
11:05
14:15
15:05

～
～
～
～

10:55
11:45
14:55
15:45

個人面談（～2月21日まで） 3

1 月 9 日 木
10:15
12:30
14:15

～
～
～

11:45
14:00
15:45

集団面接・GD（グループディスカッション）実践セミナー【リクルート】 3

1 月 10 日 金
10:15
12:30
14:15

～
～
～

11:45
14:00
15:45

集団面接・GD（グループディスカッション）実践セミナー【リクルート】 3

2 月 6 日 木 10:00 ～ 11:30 第4回就職ガイダンス 3
2 月 6 日 木 13:30 ～ 15:30 第2回ＳＰＩ模擬試験実施（試験＋解説） 3

2 月 7 日 金
◆12:30

13:00
～

◆12:55

16:00

◆定期就職講演会 ATTACKⅡ 第5回（12/5）復習タイム◆
定期就職講演会 ATTACKⅡ 第6回「今から劇的に進化させる、面接対策」
～面接試験の「全質問意図」を理解しコミュニケーション力が飛躍的UP。受かる「話し方」を5
分でマスター！～

1・2・3

2 月 10 日 月

9:00
10:15
13:00
14:15

～
～
～
～

10:00
11:45
14:00
15:45

第7回就活セミナー【マイナビ】
合説の活用・就活直前対策（ 9:00～、13:00～　各回内容は同じ）
～就活は合説の活用から！これだけは知っておきたい！就活直前講座～
第2回自己PR作成講座　 　（10:15～、14:15～　各回内容は同じ）
～就活で必須！自己PRの作成～

3

2 月 12 日 水 9:00 ～ 16:00 就職マナー・面接対策講座 3
2 月 13 日 木 9:00 ～ 16:00 就職マナー・面接対策講座 3

2 月 17 日 月

9:00
10:45
13:30
15:15

～
～
～
～

10:30
12:15
15:00
16:45

集団面接・GD（グループディスカッション）実践セミナー【リクルート】 3

2 月 17 日 月 9:00 ～ 16:00 マンツーマンセミナー 3

2 月 18 日 火

9:00
10:45
13:30
15:15

～
～
～
～

10:30
12:15
15:00
16:45

集団面接・GD（グループディスカッション）実践セミナー【リクルート】 3

2 月 18 日 火 9:00 ～ 16:00 マンツーマンセミナー 3
2 月 19 日 水 14:00 ～ 15:30 企業説明会のまわり方（企業研究含む）【リクルート】 3
2 月 19 日 水 9:00 ～ 16:00 マンツーマンセミナー 3
2 月 20 日 木 9:00 ～ 16:00 マンツーマンセミナー 3

2 月 20 日 木
◆12:30

13:00
～

◆12:55

16:00

◆定期就職講演会 ATTACKⅡ 第6回（2/7）復習タイム◆
定期就職講演会 ATTACKⅡ 第7回「グループディスカッション合格＋就活総まとめ」
～ES・面接・集団討論の”すぐできる”圧倒的な合格法の総まとめ＆質問会。不安も弱点も全
て解消できる！～

1・2・3

2 月 21 日 金 9:00 ～ 16:00 マンツーマンセミナー 3
3 月 1 日 日 12:30 ～ 16:45 学内就職合同セミナー（1日目） 3・4
3 月 2 日 月 12:30 ～ 16:45 学内就職合同セミナー（2日目） 3・4
3 月 3 日 火 12:30 ～ 16:45 学内就職合同セミナー（3日目） 3・4
3 月 9 日 月 9:00 ～ 16:00 マンツーマンセミナー 3
3 月 10 日 火 9:00 ～ 16:00 マンツーマンセミナー 3
3 月 11 日 水 9:00 ～ 16:00 マンツーマンセミナー 3
3 月 12 日 木 9:00 ～ 16:00 マンツーマンセミナー 3
3 月 13 日 金 9:00 ～ 16:00 マンツーマンセミナー 3


