
2020年7月22日修正

段　階 時　期 屋　外　活　動　条　件 屋　内　活　動　条　件

1段階 7/6(月)～ ・個人練習もしくは2～3名で行う軽めの活動 ・活動禁止（SNS等の利用による活動可）

・個人で1回あたり1時間程度の活動 ・通常屋内で活動しているサークルが屋外にて活動を実施する

・各サークル週2回までの活動 　場合は左欄の条件に準ずる

・他の人と身体接触しない活動

2段階 7/13(月)～ ・人数あたりのスペースを確保したグループ活動 ・人数あたりのスペースを確保したグループ活動

・各サークル週2回までの活動 ・各サークル週2回までの活動

・他の人と身体接触しない活動 ・他の人と身体接触しない活動

・常時（最低毎時2回以上）、2方向以上の換気を行なう

・充分な距離が保てる広さの教室・施設等での活動

・原則部室内活動は不可（ただし、個人(1人)での部室内活動は可）

・大きな声での会話、かけ声、歌唱等は禁止（歌唱等は屋外）

3段階 7/25(土)～ ・他の人と身体接触を認めるが、内容・時間・人数を制限する ・他の人と身体接触を認めるが、内容・時間・人数を制限する

・各サークル週3回程度の活動 ・各サークル週3回程度の活動

・マスクを付けてできるボランティア活動等については、学外 ・マスクを付けてできるボランティア活動等については、学外

　での活動を認めるが、不特定多数の集まる場所での活動は避け 　での活動を認めるが、不特定多数の集まる場所での活動は避け

　る(許可制) 　る(許可制)

・対外活動可（許可制） ※１ ・常時（最低毎時2回以上）、2方向以上の換気を行なう

・充分な距離が保てる広さの教室・施設等での活動

・少人数での部室内活動は可

　（部室の広さや活動内容により利用人数が異なる）

・向かい合っての大きな声での会話、かけ声、歌唱等は禁止

・対外活動可（許可制） ※１

4段階 未定 ・通常活動 ・通常活動

上記活動条件は変更する場合があります。

※1　対外活動は、学生連盟等が主催する公式なもので、各競技団体のガイドラインや大会主催者側の感染防止対策とサークルの感染防止対策が徹底できている場合

   　 に限ります。なお、申請を行う場合は、開催3週間前までに学生課へ事前相談が必要です。

① 活動参加者の入構を分散させるため、当面の間、1団体（サークル）あたりの活動時間は3時間としてください。

　“密”な環境になると思われる場合は、活動時間内で参加者を入れ替える等の工夫をしてください。

② これまで一つの場所（体育館等）で複数団体が同時に活動することもありましたが、3段階までは他の団体との接触を避けるため、同じ時間帯に活動する

　団体数を制限して進めていきます。施設利用時間は、サークル間で調整を行ってください。

③ 当面の間、対外活動が許可された場合を除き、学内施設においてのみ活動し、合宿・遠征・催事、学外者（大学から委嘱の課外活動指導者を除く）との

　合同練習は行わないでください。また、飲食を伴う多数での会合等も行わないでください。

課外活動の段階的な再開スケジュール


