
日 時

①5/16(月)３限
(※)

③5/３０(月)3限
★

②5/1８(水)３限★ ④6/１(水)3限★

①のみ、他の３回と内容が異なります。

☑メールや文章を書くのが苦手
☑授業科目の課題に今から備えたい
☑レポートって何？

申込方法：セミナー日の２日前の12：00までに下記の該当グーグルフォームより申し込み
【メンタルヘルスセミナー】https://forms.gle/xjN6tDCJWQXHET1N7
【レポートの書き方セミナー】https://forms.gle/s5Jiv5oAjwtdvsMDA
【大学生のためのお金に関するセミナー】https://forms.gle/uZcwRWmwtcrdcqU47

実施方法：日時の欄の記号参照
★：対面、㋔：オンデマンド配信、Ⓩ：ZOOM
※実施教室やURL等の詳細は前日にメールでお知らせします。
※対面方式のセミナーについては、コロナ禍の状況・申込人数によってはZOOMに変更
される場合があります。

参 加 費：無料

2022（令和4）年度

学生支援室セミナーのご案内

☑大学でうまくやっていけるか不安
☑ストレスを感じやすい
☑クレジットカードを作りたいけど…

以下のような困り事はないですか？

お問い合わせ先：学生部学生支援室
場所：3号館1階 電話：089-926-8212

メンタルヘルスセミナー（60分程度）
講師：学生支援室職員 ほか

（公認心理師・臨床心理士）

レポートの書き方セミナー（60分程度）
講師：長井 俊朗 先生

（ 経営学部教授 ）

①大学生の悩みについて、ストレスへの向き合い方に
ついて、学生生活を充実させるポイントをお伝えします。
②～④ストレス状況に自ら対処し、心身をリフレッシュ
する方法などをワークを通して学びます。

大学ではレポートを書く機会が多くあります。レポート
の組み立て方や、正しく分かりやすい文章を書くコツ
を学びながら、上手なレポートを書く力を身につけま
しょう。

大学生のためのお金に関するセミナー
（60分程度）

講師：杉山 諒 氏
（SMBCコンシューマーファイナンス株式会社）

成年年齢引き下げに関することを含め、大学生として
知っておいて欲しいローンやクレジットの基本的な知識を、
具体的なトラブル事例を交えながら学びます。

日 時

①5/1９(木)２限★ ③6/２(木)2限★

②5/２６(木)２限★ －

各回、すべて同じ内容です。

日 時

①5/16(月)２限
(※)

③５/３０(月)４限
Ⓩ

②5/１９(木)４限Ⓩ ④6/２(木)４限Ⓩ

①のみ、他の３回と内容が異なります。

セミナーの内容

※は薬学部対象(90分)

※は薬学部対象(90分)

こちらからも
申込できます

↓

こちらからも
申込できます

↓

こちらからも
申込できます

↓


